
 
 

 الرعاية الغذائية لمرضى الكبد
) الصـفراء (الالتهاب الكبدى الوبائى أو الالتهـاب الكبـدى الفيروسـى او اليرقـان              

 .سببه فيروس له خمسة أنواع هى أوب وس ود وهـ  

ويعتبر حاملوا الفيـروس الاشـخاص  الـذين يحملـون الفيـروس فـى دمـائهم                  
 .وينقلونه الى الأخرين 

الفيروسى حدوث التهـاب الكبـد المـزمن وتليـف الكبـد             ويسبب الالتهاب الكبدى    
والفضل الكبدى واستسقاء البطن ونزيف دوالى المـرئ وسـرطان الكبـد ، وتحـدث هـذه                 
المضاعفات القاتلة غالبا  فى سن الشـباب وفـى مراحـل العمـر التـى تتميـز بالحيويـة                    

 .والانتاج  مما يسبب خسارة فادحة للبلاد 
 :هاب الكبدى الوبائى وتشمل أنواع فيروس الالت

سببه فيروس معوى تأتى عدواه غالبـا عـن طريـق تلـوث الأكـل أو                ) أ( فيروس    :أولاً
الشراب ويصيب عادة الأطفال ولا يترك بصـمات أو مضـاعفات فـى الكبـد ولا يتبعـه                  

 .حالات مزمنة أو حامل ميكروب مزمن 

وقـد لـوحظ أن    . لوبـائى   يعتبر من أخطر أنواع الالتهـاب  الكبـدى ا         ) ب( فيروس   :ثانيًا  
تختلف مـن بلـد الـى آخـر نتيجـة عوامـل             ) ب(نسبة انتشار الالتهاب الكبدى الفيروسى      

كثيرة منها عوامل سلوكية وعوامل بيئية وتغيـرات بالكبـد نتيجـة لمـرض البلهارسـيا أو                 
وتنتقل العدوى عن طريق الدم أو طـرق اخـرى مثـل تلـوث الاطعمـة                . مرض غذائى   

والانتقـال الرأسـى مـن الأم الحاملـة للميكـروب الـى             . صال الجنسى والمشروبات والات 
 .الطفل واستعمال ادوات حاملى الفيروس من المخالطين 

لـديهم  ) ب(من المصابين بالالتهـاب الكبـدى الوبـائى         % ١٠وقد وجد أن حوالى     
ويوجـد  ، امراض كبدية مزمنة نشطة ومعرضين للإصابة بتليـف الكبـد وسـرطان الكبـد             

  .٢ ونوع ١نوع ) ب(فيروس الالتهاب الكبدى الوبائى نوعان من 

ثبت الآن أن لـه نوعـان مـن الفيـروس س، هــ وتنتقـل                ) ب(لا  ) أ( فيروس لا    :ثالثѧًا   
العدوى عن طريق نقل الدم ومشتقاته وكـذلك عـن طريـق تلـوث الأكـل أو الشـراب ،                    

 .لكبد يصابون بتليف الكبد وسرطان ا) س( المصابين بفيروس ضولقد وجد أن بع



اكتشف عندما لوحظ تجمـع حـالات مشـابهة للحمـى الصـفراء             ) د( فيروس دلتا     :رابعѧًا 
فى افريقيا وأثبتت التحاليل الفيروسية وجـود فيـروس للالتهـاب الكبـدى دلتـا ، ويتبـع                  

 .فى تحركاته ومضاعفاته ) ب(فيروس دلتا دائما فيروس 

عين الـى خمسـة أشـهر       وتتراوح مدة حضانة الالتهاب الكبدى الوبائى مـن أسـبو         
حسب نوع الفيروس المسبب للمـرض، ويوجـد ثـلاث صـور إكلينيكيـة للمـريض فـى                 

 .مصر 

الصور الاكلينيكية المشابهة للانفولوانزا  علـى هيئـة ارتفـاع فـى             •
درجة الحرارة ، تكسير فى الجسم ، فقـد الشـهية للأكـل وغثيـان               

وهـذه  وقئ وآلام بالبطن ، خصوصا المنطقة العليا مـن الـبطن ،             
 .من الحالات فى مصر % ٨٥الصورة تحدث فى حوالى 

الصورة الاكلينيكية بلا أعراض للمـريض وتحـدث فـى حـوالى             •
وفـى هـذه الحالـة يلاحـظ أحـد          . من الحالات فى مصر     % ١٠

 .أقرباء المريض أو معارفه وجود اصفرار فى عينيه أو جسمه

% ٥الصورة الاكلينيكية على هيئة مغـص مـرارى فـى حـوالى              •
 . الحالات فى مصر من

الملاحظ دائما أنه عند حدوث اصفرار بـالعين أو تغيـر لـون البـول بمـا يشـبه                   
لون العرقسوس أو الشاى التقيل أو تغير لون البـراز مثـل لـون الصـحينى فـإن درجـة                    

 .حرارة المريض تنخفض الى المعدل الطبيعى 

اسـا بغسـل    خصـية أس  شوأهم طرق الوقاية من المرض هو النظافـة ، النظافـة ال           
اليدين جيدا قبل وبعد تناول الوجبات الغذائية ، كـذلك غسـل الخضـروات والفاكهـة قبـل                  
تناولها جيدًا لأن التلوث الغذائى من الاسباب المهمة لنقـل العـدوى ، كـذلك يجـب عـدم                   
تناول الأغذية والمشروبات خارج المنزل إلا بعد التأكد مـن الشـروط الصـحية الواجـب                

تأكد من أن نقل الدم ومشتقاته خـال مـن فيروسـات الإلتهـاب الكبـدى                توافرها، ويجب ال  
 ـالفيروسى بعد عمل الاختبارات اللازمة لذلك ، كـذلك يجـب اسـتعمال الحقـن البل                اتيك س

 ).ب(ذات الاستعمال الواحد ، كما يجب إعطاء اللقاح الواقى ضد الفيروس 

 
 :وأهم وسائل العلاج فى الالتهاب الكبدى الوبائى 

 .م الراحة الجسمية والنفسية لمدة شهر على الاقل التزا •



تجنب تناول الدهنيات فى الطعـام مثـل الزبـد والقشـطة واللـبن               •
 .والسمن والزيت والجبنة النستو وصفار البيض 

عدم اجبار المريض على تنـاول كميـات كبيـرة مـن السـكريات               •
مثل العسـل الاسـود ، عصـير القصـب ، عصـير الليمـون ،                

ا قد تحـدث بعـض الاضـرابات فـى الـبطن الـى          والمربات لأنه 
 .جانب حدوث هرش فى جميع انحاء الجسم 

عدم تناول المربات او العصائر المعلبة لوجود مـواد حافظـة بهـا              •
 .قد تؤثر على حالة المريض 

عدم تناول أية عقاقير أو منشطات للكبـد أو فيتامينـات لأنهـا قـد                •
 .لكبدى الفيروسى تجهد الكبد الذى هو اصلا منهك بالالتهاب ا

عدم تناول عقار الكورتيزون بـالرغم مـن فوائـدة فـى تحسـين               •
حالة المريض العامة إلا أن لـه آثـار جانبيـة ومضـاعفات علـى               

 .الكبد على المدى الطويل 

يعتبر الكبد من أهم اعضاء جسم الانسان حيث تـتم فيـه عمليـات عديـدة تتعلـق                  
 الكبـد بحـالات نقـص التغذيـة التـى           ويتأثر" الايض" بالتمثيل الغذائى المعروف    

 .قد يتعرض لها الانسان 
 :مریض الكبد والطعام 

 :البروتينات : أولاً 
بالرغم من أن البروتينات والأحماض الأمينية مهمة لبنـاء الجسـم عمومـا ولمنـع               

اء الأحمـاض الإمينيـة أثنـاء الإصـابة         طتلف الكبد وإعادة تجديد خلاياه ، فإن إع       
حاد أو الغيبوبة الكبدية يعتبـر ضـارا ، حيـث لا يسـتطيع الكبـد                بالفشل الكبدى ال  

السـامة  " الأيـض " فى هذه الحالات أن يقوم بتمثيلها مما يؤدى الى تـراكم نـواتج              
 .بالدم وبالتالى حدوث الغيبوبة الكبدية 

ولذلك لايجـب إعطـاء الأحمـاض الأمينيـة عـن طريـق الوريـد او التغذيـة                  
 .الة بالبروتينات فى مثل هذه الح

 :الدهون : ثانيًا 

يعتبر ترسيب الدهون فى خلايا الكبد علامة على نقـص البروتينـات فـى الطعـام                
، ولا تحدث تغيرات دهنية فى الكبد مع تناول كميـات عاديـة مـن الـدهون مـا                   



" دامت البروتينات ذات الأصل الحيوانى التى تحتـوى علـى كميـات كافيـة مـن                 
 . تناولها قد تم" الميثيونين" و" الكولين

وفى حالة الغيبوبة وما قبلها يجب استبعاد الـدهون مـن غـذاء المـريض ويجـب                 
أن تتناسب كمية البروتين التى تلزم لمنـع الكبـد الـدهنى مـع كميـة السـعرات                  

 .الكلية التى  يحصل عليها 
 :الكربوهيدرات : ثالثًا 

 ـ                دهون فى حالات تليف الكبد الحاد حيـث يجـب الامتنـاع عـن البروتينـات وال
يمكن إعطاء كميات وافرة مـن الكربوهيـدرات لـيس فقـط لتغطيـة احتياجـات                
الجسم من الطاقة ولكن ايضا لتقليل التكسـر الـداخلى البروتينـات ، كـذلك فـإن                 

 .الجليكوجين يحمى خلايا الكبد من التليف 
 :الفيتامينات : رابعًا 

)  أ(يتـامين   من المعروف انه يتم تخـزين بعـض الفيتامينـات فـى الكبـد مثـل ف                
ويقل المخزون منهما فى امراض الكبـد المزمنـة ، لـذلك يجـب تعـويض                ) د(و

لأنهـا  )  د(و) أ(هؤلاء المرضـى بإعطـاءهم جرعـات إضـافية مـن فيتـامين              
بواسطة خلايـا الكبـد ، ويـؤدى نقـص فيتـامين            " البروثرمبين" ضرورية لتكوين   

 ـ    " البروثـرومبين " الى انخفاض مستوى    ) ك( ا فـإن مجموعـة     فـى الـدم وعموم
 فـى حـالات     ١٢ذات أثر مفيد للكبـد، ويقـل مخـزون فيتـامين ب             ) ب(فيتامين  

تليف الكبد ، لذلك ينصح بإعطاء جرعـات تعويضـية منـه للمرضـى المصـابين                
 .بهذه الحالة 

 :المعادن : خامسًا 

قليل كميات الصـوديوم فـى طعـام المرضـى المصـابين بتليـف الكبـد ،                 تيجب  
ديوم فـى الـدم عامـل مهـم فـى حـدوث الاستسـقاء أو                حيث أن احتباس الصو   

لدى هؤلاء المرضى ، بينما يجب تنـاول كميـات اضـافية مـن              " الأوديما" التورم  
البوتاسيوم عن طريق الفـم فـى صـورة عصـير فواكـه أو امـلاح بوتاسـيوم                  

 .وخصوصا اثناء تعاطى مدرات البول 

 غيـر طبيعيـة فـى       ومن المعروف أن الكبد يخزن الحديد ، وقـد تحـدث زيـادة            
مخــزون الحديــد اثنــاء تعــاطى مــدرات البــول ، ومــن المــرجح أن التوابــل 
والاطعمة الحريفة عندما تمتص من الأمعاء تؤدى الـى تليـف خلايـا الكبـد وقـد                 



يكون هذا أحد العوامل التى تسـهم فـى حـدوث التليـف المنتشـر فـى المنـاطق            
 .الاستوائية 

 :بد الفيروسى الرعایة الغذائية  لمرض التهاب الك
 :السعرات الحراریة 

 كجـم ويعـانى مـن غيبوبـة كبديـة او مـا              ٦٠يجب إعطاء المريض الذى يزن حـوالى        
 سعر حـرارى عـن طريـق انبوبـة أنفيـة أو فـى هيئـة محلـول         ١٠٠٠قبلها ما يعادل   

أو المتوسـطة   ) الصـفراء (جلوكوز عن طريق الوريد ، اما فـى حالـة اليرقـان الشـديدة               
 . سعر حرارى يوميا ٢٠٠٠ – ١٦٠٠ن فيجب اعطاءه م

 فى حالة الغيبويـة الكبديـة ومـا قبلهـا يجـب منـع البروتينـات واعطـاء                   :البروتينѧات   
 .وجبات تحتوى على كميات وافرة من الكربوهيدرات

 جرامـا مـن البروتينـات يوميـا         ٤٠فى حالة الصفراء الشديدة يجب اعطاء حـوالى          –
 .للمساعدة فى تجديد خلايا الكبد 

لحالات المتوسطة أو البسيطة من اليرقان أو فـى فتـرات النقاهـة منـه يعطـى                 فى ا  –
 . جراما من البروتينات يوميا ٨٠ – ٦٠المريض من 

 
 :الدهون 

يجب الامتناع عن تقديم الدهون فى حالات الغيبوبـة الكبديـة وماقبلهـا امـا فـى                 
 ـ     ٣٠حالات اليرقان الشديد فيسمح بتناول حوالى        ا ، وتـزداد هـذه       جرام من الـدهون يومي

 . جراما فى الحالات البسيطة والمتوسطة من المرض ٦٠ – ٥٠الكمية الى 

" والميثيـونين " الكـولين " أما تقديم البروتينـات الحيوانيـة التـى تحتـوى علـى             
وبعض الأحماض الأمينية الأخرى فهو غير ضرورى وربمـا يكـون ضـارا وقـد يـؤدى                 

واد فقـط فـى منـع ترسـيب الـدهون او ازالتهـا              الى الغيبوبة الكبدية حيث تساعد هذه الم      
 .إذا كانت موجودة بكمية زائدة 

 
 :الكربوهيدرات 

فى الحالات التى يصاب المريض فيهـا بـالقئ المسـتمر يجـب اعطـاء محلـول                 
جلوكوز عن طريق الوريد ، وكـذلك ينصـح باعطـاء محلـول الجلوكـوز فـى حـالات                   



قـد اسـتهلكت ومتـى اسـتطاع        " الجليكـوجين " التليف الحاد لخلايا الكبد حيث تكون كمية        
المريض تناول الغذاء عن طريق الفم يجـب اعطـاءه الفواكـه وعصـائرها والخضـروات       
والسكر والعسل وذلك لاحتـواء هـذه المـواد علـى الكربوهيـدرات والأمـلاح بكميـات                 

 .كافية 
 :الفيتامينات 

بمعـدل  "  فيتـامين ج  " و" فيتـامين ب  " ينصح باعطـاء مستحضـرات مجموعـة         
 . مجم يوميا فى جميع مراحل الالتهاب الكبدى ١٠بمعدل " ك "  مجم وفيتامين ٥٠٠

 :الأملاح المعدنية 

 يجب ملاحظـة مسـتوى الصـوديوم والبوتاسـيوم فـى مصـل الـدم اذا كانـت              
اللحـوم  ) شـوربة (كما ان تناول عصـير الفواكـه وحسـاء          : التغذية تتم عن طريق الوريد    
 .لح يساعد على حفظ توازن الاملاح بالجسم والخضروات مع اضافة الم

 :الرعایة الصحية لمرضى تليف الكبد 
 : السعرات الحراریة  -١

يجب اعطاء المريض وجبات عالية السعرات الحراريـة بحيـث يحصـل  علـى               
 . سعر حرارى يوميا على الاقل ٢٥٠٠ – ٢٠٠٠

 :البروتينات  -٢

عدة فـى تجديـد خلايـا الكبـد         يلزم تقديم كميات وافـرة مـن البروتينـات للمسـا          
فـى وسـائل الاستسـقاء ، وينصـح         "  الالبـومين   " ولتعويض ما يفقده الجسم من      

باعطاء حوالى جرامين من البروتين لكل كيلـوا جـرام مـن وزن الجسـم يوميـا                 
والامتناع عن تقديم  أية بروتينات اذا كان المريض فـى حالـة غيبوبـة كبديـة او                  

 .لحدوث اذا كانت الغيبوبة وشيكة ا
 : الدهون  -٣

يعطى المريض جراما واحدا من الدهون لكل كيلـوجرام مـن وزن الجسـم يوميـا                
فى حالات الكبد  الدهنى مـع الأخـذ فـى الاعتبـار تقـديم كميـات كافيـة مـن                     

 .البروتينات فى نفس الوقت 
 :الكربوهيدرات  -٤



كبـد  وتقدم الكربوهيدات بكميات وافرة حسب رغبـة المـريض حتـى يسـتطيع ال             
حيث تتحسن وظـائف الكبـد عنـد وجـود مخـزون            " الجليكوجين" القيام بتخزين   

 .كاف من الجليكوجين  فى خلاياه 
 :الأملاح المعدنية   -٥

فـى حـالات الاستسـقاء والتـورم مـع تقـديم            " الصوديوم  " يجب الحد من تناول     
يض ن أملاح البوتاسيوم فى الحالات التـى يتعـاطى فيهـا المـر            مكميات تعويضية   

" عقاقير مدرة للبول كعلاج للاستسقاء، كما ينصح بتقـديم أمـلاح الحديـد لعـلاج                
 .المصاحبة لكثير من الحالات " الانيميا 

وعموما يجب المحافظة علـى نظـام غـذائى تتـوافر فيـه كميـات عاليـه مـن                   
السعرات الحرارية والبروتينـات والكربوهيـدرات والفيتامينـات للمسـاعدة علـى            

 .  الكبد ومنع حدوث الاستسقاء تجديد خلايا 

 

 

 

 

 


