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1- السمنة 000 مرة أخرى

متلازمة مقاومة الأنسولين Insulin resistance syndrome (syndrome x)
تعريفه: هو إجتماع للسمنة وتوابعها إرتفاع ضغط الدم، وإعتلال الدهون فى الدم وزيادة مستوى الأنسولين فى الدم مع زيادة نسبة السكر فى الدم وربما مرض السكرى النوع الثانى وزيادة تخثر الدم وظهور الزلال الخفى فى البول، وربما تكيس المبايض فى النساء0 

ما هى العلاقة بين السمنة وزيادة مستوى الأنسولين فى الدم؟ 


تؤدى السمنة إلى مقاومة خلايا الجسم لعمل الأنسولين وبالتالى يعجز الجلوكوز (سكر الدم) عن دخول خلايا الجسم فيقوم البنكرياس بإفراز كميات إضافية من الأنسولين للتغلب على هذه المقاومة فتحدث زيادة فى مستوى هرمون الأنسولين فى الدم مع زيادة السكر فى الدم عن المستوى الطبيعى0 


وتؤدى  زيادة هرمون الأنسولين فى الدم إلى عدة مشاكل أهمها زيادة مستوى الدهون الثلاثية فى الدم، وزيادة الاحتفاظ بالصوديوم فى الدم وعدم خروجه للبول عن طريق الأنابيب الكلوية وبالتالى زيادة ضغط الدم0 

كيف تؤدى السمنة إلى زيادة حدوث السكتة الدماغية Stroke أو جلطة الشريان التاجى AMI ؟ 


يحدث زيادة فى تخثر الدم (تجلط الدم) بسبب إفراز مادة PAI-1 من الخلايا الدهنية للأحشاء وهى مادة مثبطة لتنشيط البلازمينوجين (آكل الجلطات) مما يؤدى إلى زيادة مخاطر حدوث جلطات فى شرايين المخ أو القلب0 بالإضافة إلى أن السمنة يصحبها نقص فى مستوى الكولسترول عالى الكثافة فى الدم وهو الكناس الذى يقوم بتخليص الشرايين من الكولسترول منخفض الكثافة0 ويؤدى إرتفاع ضغط الدم ونقص الكولسترول عالى الكثافة إلى تصلب الشرايين فإذا حدث أيضا زيادة فى مادة PAI-1 مثبط تنشيط البلازمينوجين يكون المريض بالسمنة على شفا الإصابة بالسكتة الدماغية أو جلطة الشريان التاجى أو قصور الشرايين التاجية خاصة إذا ظهر مرض السكر أو حتى زيادة مستوى السكر فى الدم عن الحد الطبيعى0 
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ما هى أفضل الأدوية لعلاج مريض السكرى النوع الثانى المصاب بالسمنة ومقاومة الجسم للأنسولين Insulin resistance؟ 

· ميتفورمين 500 – 3000 مجم يومياً مع البدء بجرعة صغيرة 500 مجم وزيادتها تدريجيا عقب الوجبات ويمنع استخدامه فى مرض القصور أو الفشل الكلوى0 أى أنه لا يسمح به إذا كان مستوى الكرياتنيين فى الدم أكثر من 1.5 مجم /د0ل0 

· عائلة جليتازون Glitazones: مثل Rosiglitozone أو Pioglitazones وهى غالية الثمن ورغم فوائدها العديدة فى علاج مقاومة خلايا الجسم للأنسولين إلا أنهالا تستخدم فى حالات الالتهاب الكبدى أو زيادة مستوى أنزيمات الكبد فى الدمALT), (AST عن ضعف الحد الأعلى الطبيعى لها فى الدم0 وينبغى عمل تحليل لوظائف الكبد قبل إستخدامها ثم كل شهرين بعد ذلك طوال مدة إستخدامها ولا تستخدم أيضا فى حالات قصور البطين الأيسر للقلب LVF0 

2- وماذا عن العسل

 قال الله تعالى:

 "وأوحى ربك إلى النحل أن إتخذى من الجبال بيوتا ومن الشجر ومما يعرشون0 ثم كلى من كل الثمرات فاسلكى سبل ربك ذللا يخرج من بطونها شراب مختلف ألوانه فيه شفاء للناس إن فى ذلك لآية لقوم يتفكرون"0 (سورة النحل 68-69)، وقال رسول الله صلى الله عليه وسلم عليكم بالشفائين العسل والقرآن0

من محتويات العسل:  يحتوى عسل النحل على العديد من الفيتامينات ب1، ب2، حمض النيكوتنيك، حمض بانتوثينك، فيتامين ج وكثير من المعادن مثل الصوديوم والبوتاسيوم والكالسيوم والماغنسيوم والمنجنيز والحديد والنحاس والفسفور والكبريت0 وتحتوى كل مائة جرام منه على 0.3 جم بروتين و 79.5 جم كربوهيدرات وتعطى كل مائة جرام منه 294 سعراً حرارياً0 

قليل من كثير فى فوائد العسل: يفيد فى علاج كثير من الأمراض مثل إلتهاب الحلق والشعب الهوائية لفائدته ضد السعال ومقاومة الميكروبات، ويساعد على التئام الجروح، وإستخدمه بعض الأطباء فى الغيار على الجروح فأدى إلى إلتئامها بسرعة، ويؤدى إلى تخفيض ضغط الدم المرتفع0 
هل يمكن لمريض السكرى أن يتناول العسل؟ 


العسل النقى الطبيعى بكميات قليلة جداً (ملعقة صغيرة 5سم3 فى اليوم فى بعض أيام الأسبوع) خاصة العسل الجبلى المر0 مع الأخذ فى الاعتبار أن بعض التجار يغشون العسل بإضافة محلول السكر المركز إليه0 بل ذهب بعض ممن يمتلكون مناحل النحل إلى تغذية النحل على السكر000 بدلاً من أن ينطلق ويتغذى على رحيق الأزهار كما خلقه الله 000 فهل كل العسل المتوفر فى الأسواق لم تعبث به يد الأنسان000 أما إذا تناول مريض السكرى عسل النحل الطبيعى بكمية كبيرة فسيؤدى حتما إلى إرتفاع مستوى السكر فى الدم نتيجة لتحول سكر العسل (الفركتوز) إلى جلوكوز فى الكبد0 

هل تنصح بإستخدام عسل النحل كعلاج لمريض السكرى؟ 


يمكن أن يتناوله مريض السكرى فى حالة حدوث إنخفاض مستوى السكر فى الدم لسرعة إمتصاصه من الأمعاء0 


3- أرجوك أعطنى فيتامينات 


هكذا قال مريض السكرى لطبيبه0 ولكن هل حقا لابد من كتابة الفيتامينات فى كل وصفة طبية لمريض السكرى؟ 00 إرتبطت الفيتامينات بالصحة وسلامة الجسم000 ولكن كم من الحكمة إختلطت بالجهل فصارت نقمة000 


كثر استخدام الفيتامينات فى مرضى السكرى خاصة فيتامين ب المركب        vitamin B complex 0 والحقيقة أن الأكل المتوازن والصحى والغنى بالخضروات يغنى المريض عن تناول الفيتامينات0

هل كل مريض بالسكرى لابد من أن يتناول فيتامين ب المركب (ب1، ب2، ب3، ب6، ب12)؟ 

يكون من الضرورى كتابة فيتامين ب المركب فى حالة تناول عقار ميتفورمين أو تناول المريض لبعض المضادات الحيوية أو وجود مظاهر لنقص بعض عناصر فيتامين ب0 

هل هناك أعراض جانبية أو ما يعرف بالتسمم بالفيتامين؟ 


إذا إستخدم فيتامين ب6 بجرعات تزيد عن 200مجم فى اليوم فقد يؤدى إلى حدوث إلتهاب بالأعصاب الطرفية الحسية0 فبينما يكون مريض السكرى يعانى من وطأة إلتهاب الأعصاب الطرفية السكرى000 فإذا تناول من تلقاء نفسه جرعات عالية من فيتامين ب6 تزيد عن 200 مجم يوميا فقد يؤدى ذلك إلى زيادة إلتهاب الأعصاب الذى يعانى منه المريض فيفقد الاحساس تماما بقدميه وربما يديه أيضا0 أما الجرعة الطبية المسموح بها من       فيتامين ب6 فهى 10-20 مجم يومياً0 


أما  حمض النيكوتينيك أو نياسين Niacin أو نيكوتيناميد فكلها أسماء مختلفة لفيتامين ب3 0 والجرعات الكبيرة منه قد تؤدى إلى إحمرار الجلد وإرتفاع أنزيمات الكبد وربما إرتفاع السكر بالدم أو زيادة حمض البوليك فى الدم (النقرس) وقد تساعد على إلتهاب المعدة0 

ما هى المصادر الغذائية لعناصر فيتامين ب؟ 

	نوع الفيتامين
	أغنى المصادر الغذائية

	فيتامين ب1 (ثيامين)
	الحبوب (القمح، الأرز، الذرة) الخضروات، اللحوم0 

	فيتامين ب2 (ريبوفلافين) 
	اللحوم، الكبدة، الكلاوى، دقيق الحبوب، البيض، الجبنة

	نياسين ب3
	اللحوم، منتجات الألبان، البيض 

	فيتامين ب6
	اللحوم ، الكبدة، الكلاوى، الحبوب (القمح، الذرة، الأرز)

	فيتامين ب12
	اللحوم، الكبدة والكلاوى، اللبن والسمك ومنتجات الألبان


مقاومة الجسم للأنسولين عبارة عن جبل من الجليد تحت الماء لا يظهر منه إلا السكرى أو ارتفاع السكر فى الدم عن الحد الطبيعى





مقاومة الجسم للأنسولين 





زيادة  مستوى الأنسولين فى الدم





 ارتفاع ضغط الدم





زيادة الدهون الثلاثية





نقص الكولسترول عالى الكثافة





سمنة فى البطن 





الزلال الخفى فى البول 





زيادة تجلط الدم 
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