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الإجهاد التأكسدى فى مرضى السكرى 
Oxidative Stress in DM 

تعريفه: 
إن الإجهاد التأكسدى يشير إلى نظرية أن عملية الأيض الطبيعية (البناء والهدم) فى الجسم تؤدى إلى تلف تراكمى للحامض النووى الريبى المنقوص الأكسجين DNA والبروتينات والدهون بمرور الزمن0 وربما يعرف الإجهاد التأكسدى بأنه عدم توازن بين القوى المؤكسدة Oxidants، والقوى المضادة للأكسدة Antioxidants0 ويعتبر الالتهاب inflammation والاجهاد التأكسدى من عوامل الخطر فى حدوث تصلب الشرايين0 ولذلك فإن المنتجات البروتينية المؤكسدة AOPP قد تتنبأ بحدوث تصلب الشرايين0 

ما هى دلالات الإجهاد التأكسدى فى جسم الأنسان؟ 

1- المشتقات التفاعلية للأكسجين Reactive oxygen Species (ROS) مثل الماء الأوكسجينى (فوق أكسيد الهيدروجين) H2O2 0 

2- الجلوتاثيون المؤكسد (الذى تم أكسدته) Oxidized glutathione0

3- المنتجات البروتينية المؤكسدة AOPP0 

وما هى مضادات الأكسدة الطبيعية فى جسم الأنسان؟ 


فيتامين ج  Vitamin C،  وفيتامين هـ Vitamin E 0 

ما هو دور الإجهاد التأكسدى فى حدوث مضاعفات السكرى على الأوعية الدموية: 

· يلعب الكولسترول المؤكسد منخفض الكثافة Oxidized LDL cholesterol دوراً هاماً فى حدوث تصلب الشرايين مثل الشرايين التاجية للقلب والشرايين المخية وشرايين الساقين0 

· بينما تلعب مشتقات الأكسجين التفاعلية ROS دوراً هاماً لكونها تؤدى إلى إعتلال الخلايا المبطنة لتجويف الأوعية الدموية Endothelial dysfunction، وتساعد على بدء تكون الخيوط الدهنية Fatty streaks  فى الطبقة الداخلية لجدار الشرايين0 

كيف يكون الغذاء الطبيعى مصدراً لمضادات الأكسدة؟  
- مصادر غذائية لفيتامين ج Vitamin C، الفواكه مثل البرتقال والفراولة والكنتالوب، والخضروات مثل السبانخ والكرنب والقنبيط والطماطم والفلفل الأخضر0 

- مصادر غذائية لفيتامين هـ Vitamin E   الزيوت النباتية (مثل زيت العصفر، زيت الذرة، زيت الزيتون، زيت فول السودانى) والفول السودانى والبازلاء وسمك الروبيان0

- الثوم وهو يؤدى إلى تخفيض ضغط الدم المرتفع ونقص فى الكولسترول المؤكسد منخفض الكثافة Oxidized LDL0 

- البصل والطماطم لاحتوائها على مضادات الأكسدة من مواد فلافونويدات Flavonoids والتى توجد أيضا بكمية وفيرة فى الشاى0 


لذلك فإنك عزيزى مريض السكرى قد يحتوى غذاؤك على أسباب للداء لكن فيه كثير من الدواء0 

إعتلال شرايين الساقين فى مرضى السكرى 

Peripheral vascular disease in DM 
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تعريفه: 

يعتبر إعتلال شرايين الساقين فى مرضى السكرى أحد مضاعفات السكرى على الأوعية الدموية الكبيرة0 وهو يصيب الرجال أكثر من السيدات0 ويتميز بضيق فى تجويف الشرايين نتيجة تراكم رقائق الكولسترول فى الطبقة الداخلية المبطنة لتجويف الشرايين0 ويعتبر إعتلال الشرايين الطرفية أحد العوامل الهامة التى قد تؤدى إلى بتر القدم أو الساق0 

الأعراض: 

ألم فى الساق خاصة فى ربلة (بطة) الساق عند المشى أو الجرى يزول عند التوقف عن المجهود0 وقد يلاحظ المريض أنه يحدث بعد مسافة شبه ثابتة بعد خروجه فى المنزل فى الصباح0 وكلما إزداد الضيق فى تجويف الشريان كانت الآلام أشد قسوة وضراوة فتصيب القدمين بعد الساقين ثم يحدث الألم أثناء الراحة وفى أثناء الليل0 وكثيراً ما يعانى المريض أيضا من أعراض قصور شرايين القلب والمخ0 
فحص القدم:

يظهر الجلد ناعما، بدون شعر فى القدم وربما فى الساق أيضا ولا يحس الطبيب بيديه نبض شرايين القدم وتكون القدم باردة0

صورة لحالةغرغرينا بالقدم 

تشخيص المرض: 

· الأشعة بالموجات فوق الصوتية (دوبلكس)  

· الأشعة بالصبغة على الشرايين Contrast angiography 
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صورة تظهر أنسداد تام فى الشريان الحرقفى الرئيسى الأيسر 

العلاج: 

(1) وقف التدخين 

(2) ضبط مستوى السكرى فى الدم ليكون أقل من 140 مجم/د0ل صافى، وأقل من 180 مجم/ د0ل بعد الأفطار0 
(3) علاج إعتلال الدهون فى الدم خاصة زيادة الكولسترول منخفض الكثافة0 وتفضل مجموعة Statins من الأدوية مخفضات الدهون فى الدم (خاصة Atorvastation 20 مجم يومياً)0وذلك بهدف تخفيض الكولسترول منخفض الكثافة إلى أقل من 100 مجم/د0ل0 
(4) قرص الأسبرين من 75 – 150 مجم بالفم بعد الغداء ما لم توجد موانع لاستخدامه0 
(5) دواء بنتوكسيفلكين Pentoxifylline 400 مجم بالفم بعد الأكل ثلاث مرات يومياً0 
(6) سيلوستازول Cilostazol 100 mg 100 مجم بالفم مرتين يومياً بعد الأكل ويمنع إستخدامه فى مرضى قصور القلب Heart failure 0 
(7) العلاج الجراحى: 
متى نلجأ للجراحة : 

أ- عدم إختفاء الأعراض أو زيادة الألم فى القدم أو الساق0 

ب- ظهور الألم فى الساق أو القدم فى أثناء الراحة Rest pain 0 

ج- قرحة قصور الشرايين فى القدم 0

د- الغرغرينا فى أحد الأصابع نتيجة قصور الشرايين0 

أنواع التدخل الجراحى: 

أ- التقويم الوعائى عن طريق الجلد Percutaneous angioplasty مع وضع دعامة Stent0 خاصة فى حالة إنسداد الشريان الحرقفى iliac artery 0
ب- إستبدال جزء من الشرايين التالفة فى الساقين برقعة من الوريد الصافنى فى الفخذ Sahenous vein graft 0 
ملاحظة هامة: 


إذا كان المريض يعانى من قصور شرايين الساقين PVD ويعانى أيضا من إرتفاع ضغط الدم فيفضل عدم إستخدام عقار مثبطات بيتا B-blockers، وإستبداله بأحد الأدوية الأخرى المناسبة مثل ACEi أو Calcium channel blockers خاصة Diltiazem0 

العنة فى مرضى السكرى 

Impotence in Diabetes 

أسباب قصور الانتصاب فى مريض السكرى: 

1- إعتلال الأوعية اللاإدرادية Autonomic neuropathy 0 

2- قصور الشرايين الحرقفية Iliac arteries أو الشرايين الفرجية Pudendal arteries  نتيجة لتراكم رقائق الكولسترول Atheroma فى الطبقة الداخلية المبطنة لتجويف هذه الشرايين0 
3- التوتر والخوف من الفشل وربما الاكتئاب0
4- عدم السيطرة على السكرى، وإرتفاع السكر فى الدم كثيراً مما يصيب المريض بالاجهاد وفقدان الرغبة0 
5- بعض الأدوية مثل: 
أ- أدوية لعلاج إرتفاع ضغط الدم 

- مثبطات بيتا B – blockers
- بعض مدرات البول مثل ثيازايد Diuretics 

- الدوميت Aldomet0

- فيراباميل Verapamil 0
ب- بعض الأدوية المضادة للاكتئاب Antidepressants  ، والليثيوم Lithium0
ج- بعض الأدوية المخفضة لارتفاع نسبة الدهون الثلاثية من مجموعة Fibrates0 

د- ألوبيورينول Allopurinol المخفض لارتفاع حمض البوليك فى الدم0 
التشخيص: 

(1) فحوص روتينية : تحليل لمستوى هرمونات تستوستيرون وإستروجين وبرولاكتين ومعرفة مستوى الههيموجلوبين السكرى فى الدم HbA1C

(2) فحوص خاصة: 

أ- فحص بمعرفة استشارى الأمراض النفسية لاستبعاد الاكتئاب أو التوتر الشديد0 

ب- إختبارات الأعصاب اللاإدرادية Autonomic function tests 

ج- فحص تدفق الدم فى القضيب بجهاز دوبلر0 

د- فحص للشرايين بالصبغة Arteriography0 

علاج العنة فى مرضى السكرى: 
(1) وقف التدخين والخمور 

(2) ضبط مستوى السكر فى الدم 
(3) وقف الأدوية التى قد تكون سبب فى العنة0
(4) علاج الأسباب الأخرى للعنة غير السكرى مثل إرتفاع مستوى هرمون برولاكتين Prolactin
(5) إستشارة إستشارى الأمراض النفسية0 
(6) الأدوية المناسبة: 
· سيلدينافيل Sildenafil بالفم0

· حقن القضيب ببعض الأدوية الموسعة للشرايين مثل بابا فيرين Papaverine أوبروستاجلاندين PGE 0
· ألبوستاديل Intraurethral alpostadil0 
(7) الأجهزة المساعدة على الإنتصاب: Vaccum tumescence devices
(8) الجراحة: يحددها إستشارى جراة الأوعية الدموية وقد يتطلب الأمر التقويم الوعائى angioplasty أو إجراء تحويلة Bypass تسمح بإنسياب الدم للقضيب0 
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