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2- التوصيات الطبية العالمية لمرضى السكرى من المسلمين فى رمضان0 

3- الصائم يسأل والمحرر يجيب 
4- قليل من الملح 000 قليل من الدهن 000 كثير من الخضر 
1- شهر الصيام 000 أهلاً ومرحباً 000

أظلنا شهر رمضان كل عام وأنتم بخير 000 إثنين وثلاثون عاماً مضت على لقاء العاشر من رمضان بشهر أكتوبر 000 يوم عبرت أمتنا الهزيمة وكسرت اليأس وحطمت إلى الأبد أكذوبة جندى إسرائيل الذى لا يقهر، فأذاقهم الله العذاب على يد عباده المؤمنين الذين نادوا الله أكبر 000 فمتى يرحل التتار الجدد والغربان السود والثعابين السامة عن أرض الفرات 000 الله أكبر0 

2- التوصيات الطبية العالمية لمرضى السكرى من المسلمين فى رمضان 
(المصدر مجلة Clinical diabetes Vol. 3, Number 3, 2004 )

أ- يمنع الصيام قطعياً لمرضى السكرى النوع الأول المعتمد على الأنسولين: 


والذين يعانون من بعض المشاكل الطبية الآتية أو أى من : 

1- السكرى الهش (نوبات من إرتفاع السكرى أو إنخفاضه أو كلاهما بشكل متكرر)0 

2- مرضى السكرى النوع الأول الذين تم تزويدهم بمضخة الأنسولين0 
3- المرضى الذين يحتاجون لعدة مرات من الحقن بالأنسولين ثلاثة مرات أو أكثر0 
4-  إصابة المريض فى الثلاثة شهور السابقة لرمضان بارتفاع السكر المصحوب بالأسيتون DKA0
5- المريض الذى يعيش بمفرده وقد تداهمه نوبة انخفاض للسكر ولا يجد من ينقذه0 
6- إعتلال الشبكية الشديد، أو الفشل أو القصور الكلوى الناتج عن الاعتلال السكرى للكليتين0 
7- جلطة الشرايين التاجية للقلب أو شرايين المخ0 
8- مريضة السكرى النوع الأول الحامل أو المرضعة0 
أما مرضى السكرى النوع الأول الذين قد يمكنهم الصيام مع الحذر الشديد لوجود خطورة من إحتمال إنخفاض السكر فى الدم أو إرتفاعه فهم الذين ينطبق عليهم الأتى: 

1- مستوى السكر فى الدم تحت السيطرة (الهيوجلوبين السكرى HbA1C أقل من 7%) 

2- لم يحدث فى الشهور الثلاثة السابقة لشهر رمضان غيبوبة إرتفاع للسكر مصحوبة بالأسيتون أو إنخفاض متكرر للسكر فى الدم0 
3- المريض يستخدم جرعتين فقط من الأنسولين يومياً 0 
ب- ينصح مرضى السكرى النوع الثانى الذين لديهم الأمراض أو المشكلات الطبية الأتية بعدم الصيام:  

1- إعتلال الكليتين مع إرتفاع الكرياتنين فى الدم أكثر من 1.5مجم/د0ل 

2- الاعتلال السكرى الشديد لشبكية العين0 

3- الإعتلال اللاإرادى للأعصاب خاصة : 


- بطء حركية المعدة (Gastroparesis)

- أو إنخفاض الضغط لدى الوقوف Postural hypotension
4- عدم إدراك إنخفاض السكر فى الدم Hypoglycemic unawarness 
5- جلطة الشرايين التاجية للقلب أو شرايين المخ0 

6- إرتفاع السكر الشديد فى الأسابيع السابقة لرمضان0 

7- مريض السكرى النوع الثانى الذى يعالج بحقن الأنسولين أكثر من مرتين يومياً0 

8- الحمل والرضاعة فى مريضة السكرى فى النوع الثانى0 
9- وجود مرض آخر لدى مريض السكرى قد يمنع من الصيام مثل: 


- قرحة المعدة الحادة0 


- الربو الشعبى0 


- الدرن الرئوى0 


- حصوات الكليتين 


- السرطان 


- الأمراض النفسية الشديدة0 


- قصور وظيفة الكبد0 

نصائح هامة للصائمين من مرضى السكرى0 
1- لا تهمل وجبة السحور0 فقد يسبب إهمال هذه الوجبة حدوث إنخفاض للسكر فى الدم فى أثناء الصيام0 

2- تجنب القيام بتمرينات رياضية أثناء الصيام0 
3- يؤخذ علاج السكر عند أذان المغرب سواء كان حبوب أو أنسولين0 
4- إذا شعرت بانخفاض للسكر فى الدم تناول عصير فاكهة أو كوب من الماء المحلى بالسكر أو معلقتين من عسل النحل فوراً ثم تناول وجبة طعام، ولا تحاول الاستمرار فى الصيام مع شعورك بانخفاض السكر فى الدم0 
5- متابعة السكر فى رمضان:
يتم عمل تحليل للسكر فى الدم بالجهاز الموجود فى المنزل فى الأوقات الآتية: 

· بعد السحور بساعتين وقبل الافطار بساعة لاكتشاف انخفاض السكر فى الدم0 

· بعد الافطار بساعتين لاكتشاف إرتفاع السكر فى الدم0 
3- الصائم يسأل والمحرر يجيب
ما هى أفضل أنوع الحبوب المخفضة للسكرى فى شهر رمضان؟


أفضل الأنواع هى أقراص ريباجلينيد Repaglinide، ناتيجلنيد Nateglinide، ميتفورمين Metformin، أو محفزات الأنسولين Insulin sensitizers مثل بيوجليتازون أو روزيجلتيازون0 

هل يمكن أن يتناول مريض السكرى التمر فى رمضان؟


السعرات الحرارية للتمر عالية جداً، لذلك يمكن أخذ ثلاثة تمرات فقط على الأكثر بعد تناول العلاج، ويؤدى المريض صلاة المغرب ثم يعود لتناول وجبة الأفطار0
هل يمكن لمريض السكرى أن يأكل الكنافة أو القطايف000؟ 


لا ننصح بها إطلاق لاحتوائها على سعرات حرارية عالية جداً ويمكن إستبدالها بالفاكهة بكميات مناسبة0 

بماذا نبدأ فى وجبة الأفطار؟ 


يفضل البدأ فى وجبة الأفطار بكمية من الحساء الدافئ (الشوربة)0 
إذا كان مريض السكرى النوع الأول ليس لديه موانع للصيام فما نوع الأنسولين المفضل للاستخدام؟ 

عند الأفطار والسحور يتم أستخدام الأسنولين بالجرعة المناسبة التى يقررها الطبيب المعالج وقد يكون مناسباً إستخدام الأنسولين سابق التجهيز Premixed insulin (المخلوط من الأنسولين المائى Regular والأنسولين العكرNPH ) قبل الأفطار على أن يستخدم الأنسولين المائى فقط قبل السحور0 


وربما يستخدم الأنسولين المائى بجرعتين قبل الأفطار والسحور مضافاً إليه جرعة مناسبة من الأنسولين القاعدى جلارجين Glargine فى التاسعة مساء0 


إلا أن مريض السكرى النوع الأول إذا سمح له بالصيام فلابد من متابعة تحليل البول للأسيتون يومياً Urine ketones لإكتشاف أى إرتفاع للسكرى مصحوباً بالأسيتون DKA0 ولابد من عمل تحليل قبل موعد الأفطار بثلاث ساعات لإكتشاف إنخفاض السكر فى الدم0 

4- قليل من الملح 000قليل من الدهن 000 كثير من الخضر

يشكل النظام الغذائى لمريض السكرى حجر الزاوية فى السيطرة على السكر فى الدم وأيضاً للسيطرة على ارتفاع ضغط الدم أو الكولسترول بالدم0

لذلك فإن مريض السكرى إذا كان يعانى من إرتفاع ضغط الدم وجب عليه الابتعاد عن المأكولات التى تحتوى على كمية كبيرة من الصوديوم : مثل الطرشى ، الزيتون المخلل، ملح الطعام، الشيبسى ، الفشار، المكسرات المملحة، السردين، الفسيخ، الرنجة، الهبورجر، المرقة المحفوظة (المكعبات) الأطعمة المضاف إليها بيكنج بودر، اللحم المفروم المحفوظ فى معلبات، الجبنة القديمة، الجبنة الرومى، السجق، التونة، السلمون، البسكويت المملح، الخضروات المحفوظة0 

ولابد أن يتمتع مريض السكرى المصاب بارتفاع ضغط الدم عن شرب العرقسوس0


أما إذا كنت تعانى من ارتفاع نسبة الكولسترول بالدم (الكولسترول منخفض الكثافة أكثر من 100مجم/د0ل (LDL.Cholest > 100 mg/dl  تجنب الأطعمة الأتية: السمن البلدى، الزبدة، القشدة، اللبن كامل الدسم، الجبنة كاملة الدسم، الجبنة الشيدر، دهم اللحوم، جلد الدجاج، دهن الدجاج، الكبدة، الكلاوى، والتونة المحفوظة، سمك الروبيان، صفار البيض، وعليك باستخدام زيت الذرة فى طهى الطعام0 
نصيحة ذهبية:


أكثر من أكل الخضروات الطازجة فكلها فوائد وليكن أول ما تأكل طبق السلطة من البصل والطماطم والخيار، والفجل والجرجير والقثاء والفلفل الأخضر0 

كثير من الفوائد لطبق السلطة:

· الألياف تساعد على علاج الامساك الذى يعانى منه بعض المرضى، وبعض الألياف مثل بكتين تؤدى إلى تخفيض إمتصاص الكولسترول من الأمعاء وتقلل إمتصاص السكر من الأمعاء0

· مصدر غنى بالفيتامينات مثل فيتامين هـ (فى الجزر والبصل) Vitamin E، وفيتامين ج Vitamin C (فى الطماطم والفلفل الأخضر) وهى بالإضافة لفوائدها الكثيرة تعمل كمضادات للأكسدة0 
· يعطيك الاحساس بالشبع فلا تأكل بعده كثيراً من الحلوى أو الأرز أو الخبز تؤدى إلى إرتفاع السكر فى دمك.
· الخضروات مصدر أساسى لحمض الفوليك الذى يساعد على تخفيض مستوى مادة هوموسستايين Homocysteine فى الدم0 وثبت أن هذه المادة تساعد على حدوث جلطات الشرايين0  
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