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وسط كثير من تقارير منظمة الصحة العالمية 0000 عقدت فى دار الحكمة بالقاهرة (نقابة الأطباء) ندوة وورشة عمل عن مكافحة مرض الدرن خلال شهر مارس الماضى0 
هل هناك علاقة بين مرض الدرن (السل) والسكرى ؟ 
 
إن مريض السكرى أكثر استعداداً للإصابة بالدرن من غيره بسبب قصور الجهاز المناعى لديه0
كيف تحدث الإصابة بمرض الدرن؟

إذا استنشق الإنسان السليم أو مريض السكرى الهواء الحامل لجراثيم الدرن التى خرجت من مريض الدرن عند الكحة أو العطس، فإن جراثيم المرض تصل إلى الحويصلات الهوائية وتبتلعها الخلايا الآكلة الكبيرة alveolar macrophages وقد ينتهى الأمر عند هذا الحد0 وإذا ما زادت كمية ميكروب الدرن عن قدرة خط الدفاع الأول وهو هذه الخلايا الآكلة تصل ميكروبات الدرن إلى الدم والأوعية الليمفاوية مسببة ما يعرف بالدرن الإبتدائى primary infection  وغالباً يتم محاصرة الميكروب فى جزء صغير من الرئتين يحيط به مئات من الخلايا الآكلة macrophages والخلايا الليمفاوية ت T cells ، وغالباً ينتهى الأمر عند هذه المرحلة 000 وهى غالباً غير مصحوبة بالأعراض وقد ينشط ميكروب الدرن المحاصر إذا ما حدث لدى المريض قصور فى مقاومة الجهاز المناعى مثل الإصابة بمرض نقص المناعة المكتسب AIDS أو الإصابة بالسكرى أو استخدام الأدوية المحتوية على الكورتيزون0
ما هى أعراض الإصابة بالدرن؟ 
 
فقدان الشهية، فقدان الوزن، حمى (إرتفاع الحرارة)، عرق أثناء الليل night sweats وأهم أعراض المرض كحة مزمنة تكون جافة فى البداية ثم تصبح مصحوبة بالبلغم الأصفر وربما خيوط دموية فى البصاق والبلغم0 
كيف يتم تشخيص ميكروب الدرن الرئوى؟ 
 
يتم فحص بصاق المريض فى الصباح وتؤخذ عينة البصاق لفحصها ثلاثة أيام متتالية وذلك باستخدام صبغة خاصة (زيل نيلسون Ziehl Neelsen Stain)0 
هل فحص البصاق للدرن يؤكد الإصابة بميكروب الدرن؟ 
 
لابد من عمل مزرعة للبصاق على وسط سائل Liquid medium culture system للتأكد من الإصابة بالدرن0 
هل يهاجم ميكروب الدرن أنسجة أخرى غير الرئتين؟ 
 
يصيب ميكروب الدرن كثير من الأنسجة خارج الرئتين Extrapulmonary TB ويؤدى إلى أى من الأمراض الآتية: 
· إلتهاب الغشاء البللورى Pleurisy الذى قد يصحبه إنسكاب بللورىPleural effusion 0 
· إلتهاب الغشاء المحيط بالقلب (التامور) TB pericarditis 0 
· إلتهاب المفاصل خاصة (الركبة)، ودرن الفقرات الصدرية أو القطنية0 
· إلتهاب الأغشية السحائية المحيطة بالمخ TB meningitis 0 
· مرض أديسون Addison's disease  وهو قصور بقشرة الغدة الكظرية0 
· إلتهاب الكليتين الدرنى TB nephritis 0 
· إلتهاب قنوات فالوب والمبايض لدى النساء0 
هل هناك  أهمية للسيطرة على السكرى فى مريض السكرى المصاب بالدرن؟
 
إذا أصيب مريض السكرى بمرض الدرن فإن من أهم عوامل نجاح علاج الدرن السيطرة على السكرى وربما يتم ذلك عن طريق الأنسولين0 
عزيزى مريض السكرى كيف تحمى قلبك؟
1- حافظ على ضغط الدم ليكون 130/80 أو أقل0 
2- توقف فوراً عن التدخين000 كفاك إشعال الحريق 000 فى قلبك ولا تجلس مع المدخنين0 
3- السيطرة على مستوى السكر فى الدم ليكون صائماً أقل من 130 مجم/ د0ل وبعد الأكل بساعتين أقل من 180 مجم/ د0ل 0 والحفاظ على الهيموجلوبين السكرى أقل من 7%0 
4- علاج إعتلال الدهون فى الدم والحفاظ على الكولسترول منخفض الكثافة أقل من 100 مجم/ د0لدن والكولسترول عالى الكثافة أكثر من 40مجم/د0ل فى الرجال وأكثر من 50مجم/ د0ل فى السيدات، والدهون الثلاثية أقل من 150 مجم/ د0ل0 
5- الأسبرين 75 مجم – 150 مجم بعد وجبة الغذاء أو العشاء 0 
6- تخفيض الوزن فى مرضى السكرى المصابون بالسمنة0 
7- التمرينات الرياضية: المشى السريع يومياً 20 – 30 دقيقة فى الهواء الطلق مالم يمنع ذلك من استشارى القلب أو السكرى0 
8- تناول كثير من الخضر (الخس، الجرجير، الخيار، الطماطم، الجزر)، وبعض الفاكهة يومياً (البرتقال، اليوسفى، التفاح، الجوافة، البطيخ، الموز) وابتعد عن الدهون والقشدة والزبدة والجبن كامل الدسم واللبن كامل الدسم، الكبدة، الكلاوى، والتونة المحفوظة ودهن اللحوم والدجاج وجلد الطيور والفطائر0 
الخبز الأسمر أفضل من الخبز الأبيض، استخدم زيت الزيتون أو زيت الذرة أو زيت 
عباد الشمس وابتعد عن الزيوت النباتية (المجمدة)0 
Central (Abdominal, visceral or Android) Obesity
السمنة فى الوسط أو الخصر

 
ضمن مؤتمر الجمعية المصرية لإرتفاع ضغط الدم الذى عقد فى شهر إبريل سنة 2007 ألقى الأستاذ الدكتور/ محسن إبراهيم أستاذ القلب بكلية الطب جامعة القاهرة – محاضرة عن أهمية السمنة فى منطقة البطن وعلاقتها بأمراض القلب والأوعية الدموية وأشار فيها إلى ضرورة اهتمام الأطباء أثناء فحص المرض بعمل قياس لمحيط الوسط (الخصر) للمريض فإذا زاد محيط الخصر عن 102 سم فى الرجال وعن 88سم فى السيدات يكون ذلك مؤشراً على احتمال كبير للإصابة بالسكرى وأمراض الشرايين التاجية والسكتة الدماغية (الجلطة أو النزيف) وربما الوفاة فى سن صغيرة0 ومن المعروف أن قلة الحركة والرياضة والحياة الخاملة وكثرة أكل النشويات والوجبات السريعة قد تسبب فى زيادة نسبة السمنة فى مصر والمجتمعات العربية 000 ومن الطريف أن الطرقات المؤدية لقاعة المؤتمر كان بها موائد تمتلئ بالخضر والفاكهة إشارة لأهميتها فى الحياة الصحية للأطباء قبل المرضى0000 
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