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المرض الجوفى Celiac disease
شفاؤه فى الذرة، 000 والقمح سبب المشكلة
ما هو المرض الجوفى Celiac disease  ؟
 
هو مرض من أمراض المناعة الذاتية Autoimmune disease 0 وتظهر أعراضه فى أغلب الحالات فى الأطفال الرضع أقل من سن سنتين0 وتبدأ الأعراض فى شكل إسهال وفقدان للوزن وإنتفاخ بالبطن لدى هؤلاء الأطفال خاصة عند بداية الفطام وتقديم طعام لهم بينما قد تمر عشر سنوات قبل أن يهتدى الأطباء إلى تشخيص المرض إذا ما أصاب الكبار والبالغين0 
ما هو سبب المرض الجوفى؟

 
تحتوى الحبوب مثل القمح والشعير والجويدار (نبات كالقمح) على بروتين يسمى جلوتين (غلوتين) يؤدى تناوله إلى أن يدمر الجهاز المناعى الغشاء المخاطى للجزء الأول من الأمعاء الدقيقة والذى يتم من خلاله إمتصاص أغلب العناصر الغذائية بعد هضمها، ويؤدى ذلك إلى الإسهال0 
ما هى علاقة المرض الجوفى بالسكرى؟
 
يمثل المرض الجوفى واحداً من أشهر الأمراض المصاحبة لمرض السكرى النوع الأول ولذلك فعند تشخيص أى حالة للسكرى النوع الأول لدى الأطفال فلابد من عمل فحص للدم لإكتشاف هذا المرض مبكراً إن وجد000 
ما هى أعراض المرض الجوفى؟ 

 
الأعراض لدى الصغار أقل من سنتين سبق ذكرها 

 
الأعراض لدى الكبار : ربما لا يكون المرض مصحوباً بأى أعراض فى الجهاز الهضمى، ومن هنا تكون الصعوبة البالغة فى التشخيص0 وقد تظهر أعراض مثل الإجهاد والتعب، الإكتئاب، الصرع، إلتهاب الأعصاب الطرفية وخز أو فقدان (للإحساس فى اليدين والقدمين)، أنيميا نقص الحديد أو أنيميا نقص فيتامين ب 12 (شحوب فى الوجه) هشاشة فى العظام نتيجة لنقص فيتامين د0 تأخر فى البلوغ، إنقطاع الدورة الشهرية أو عدم حدوثها لدى الفتيات، نقص فى الخصوبة 00 
كيف يتم تشخيص المرض الجوفى؟ 

 
يتم اختبار دم المريض لوجود نوعين من الأجسام المضادة وهى: 

IgA endomysial antibody, IgA t 76 antibody 
وفى حالة إيجابية الاختبار يتم التشخيص النهائى بأخذ عينة من الغشاء المخاطى للجزء الأخير من الأثنى عشر عن طريق المنظار0 
هل هناك أدوية لعلاج هذا المرض؟ 
 
لا يوجد علاج دوائى وإنما نظام غذائى فقط0 

ماهى الأطعمة التى ينبغى  أن يتجنبها المريض؟ 
 
لابد أن يمتنع المريض عن تناول كل ما صنع من دقيق القمح أو الشعير مثل: الخبز، الكيك، البسكويت، الآيس كريم، الشيكولاته، البيرة، أوفالتين، اللحوم المجهزة مثل اللانشون والبسطرمة، اللحوم المعلبة، السجق، الفطائر المحشوة باللحم، البقلاوة0 
ماهو البديل لدقيق القمح؟
 
يمكن للمريض تناول الأرز والذرة والشوفان Oat 0 ولذلك يمكنه أكل كل ما صنع بدقيق الأرز أو الذرة000 
كيــف تحمــى قدميــك؟
(راجع العدد الخامس من المجلة)
· إفحص قدميك يومياً واستخدم مرآة لفحص أسفل القدم0 

· إفحص الحذاء قبل ارتدائه واستخدم حذاء ذو مقدمة عريضة لكى لا تضغط على الأصابع، عند شرائك حذاء جديد اذهب لشراء الحذاء فى المساء لكى تشترى الحذاء المناسب لحجم القدم خاصة إذا كنت تعانى من تورم أو إرتشاح فى القدمين edema، وإذا اشتريت حذاء جديداً يتم لبس الحذاء نصف ساعة فى اليوم الأول تزيد بمعدل ساعة يومياً فى الأيام التالية0 
· لا تمشى حافياً حتى داخل المنزل0 
· إغسل القدمين يومياً بقليل من الماء الفاتر والصابون، ولا تضع القدمين فى الماء الساخن0 
· توقف فوراً عن التدخين0 
· علاج الفطريات بين أصابع القدمين0 
· استشر طبيبك فوراً عند حدوث ألم فى القدمين أو سمانة الساق (Calf muscles) أو عند حدوث تورم أو إحمرار فى القدم أو الأصابع أو عند حدوث جرح فى إحدى القدمين0 
