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تصدر على موقع النقابة العامة الأطباء على الإنترنت

موجهة إلى مرضى السكرى وأسرهم وأقاربهم وكافة الأصحاء
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استشاري الغدد الصماء والسكرى

عدد يناير سنه 2009
محرم  سنه 1430هـ
نصائح للوقاية من مضاعفات السكرى النوع الأول
خاصة فى الأطفال والشباب 
1- التحاليل اليومية والدورية:
	التحليل المطلوب
	موعد عمل التحليل
	الرقم المثالي

	· السكر فى الدم

· صائما فى المعمل

· صائما فى المنزل بالجهاز 
· قبل وجبة الغذاء أو العشاء بالجهاز 
· عند النوم بالجهاز 
· بعد وجبة الأفطار أو الغذاء بساعتين
· الساعة 4 صباحاً بالجهاز 
· الهيموجلوبين السكرى A1C

· الكولسترول بالدم صائماً
· الدهون الثلاثية بالدم Triglycerides 
· الكرياتنين بالدم ومستخلص الكرياتنين 
Creatinine clearance 

· تحليل البول للزلال الخفى
Microalbuminuria 

· وظيفة الغدة الدرقية TFT
· فحص للمرض الجوفى 
(حساسية القمح Celiac disease )
	كل شهرين

ثلاث مرات أسبوعياً

ثلاث مرات أسبوعياً

ثلاث مرات أسبوعياً

ثلاث مرات أسبوعياً

ثلاث مرات أسبوعياً 

كل ثلاثة إلى ستة شهور

كل سنة 

كل سنة 

كل سنة اعتباراً من سن البلوغ

يبدأ بعد خمس سنوات من الإصابة بالسكرى ثم كل سنة0

عند اكتشاف السكرى ثم كل سنة
عند اكتشاف السكرى ثم كل سنة 
	70-130مجم/د0ل

70-130مجم/ د0ل

70-130 مجم/د0ل

70- 130 مجم/ د0ل

80 – 150 مجم / د0ل

100-140مجم/ د0ل 

أقل من 7%

الكولسترول منخفض الكثافة LDL-C أقل من 100مجم/د0ل0

الكولسترول عالى الكثافةHDL-C أكثر من 40مجم/د0ل فى الرجال وأكثر من 50 مجم/د0ل فى السيدات0 

أقل من 150 مجم/ د0ل 


2- فحص شبكية العينين باستخدام منظار العين (إستشارى العيون) بعد ثلاث سنوات من اكتشاف السكرى ثم كل سنة0
3- فحص الأسنان كل سنة0
4- الأنسولين هو العلاج الوحيد المناسب للمرض وهو من ضروريات الحياة مثل الهواء0 إحذر وقف الأنسولين وإحذر استخدام الأعشاب أو الدعاية المضللة0 أفضل نظم حقن الأنسولين هو جرعة واحدة من الأنسولين القاعدى basal insulin تحقن تحت الجلد فى التاسعة أو الثامنة مساء مع ثلاث جرعات من الأنسولين المائى البشرى تحت الجلد قبل الوجبات بعشرين دقيقة أو ثلاث جرعات من نظائر الأنسولين سريعة المفعول قبل أو بعد الأكل مباشرة0
5- التطعيم ضد الأنفلونزا مرة كل عام وضد الالتهاب الرئوى مرة فى العمر0
6- استخدام المحليات الصناعية مثل أسبرتام (كاندريل) لتحلية الشاى أو المشروبات بديلا عن السكر0
7- حافظ على قدميك وارتدى الحذاء المناسب0 راجع الطبيب إذا حدث احمرار أو تورم أو أى جروح بالقدم0
الوقاية من مضاعفات السكرى النوع الثانى
(1) أحرص على عمل التحاليل الدورية الآتية وأحرص على تحقيق الأرقام المثالية للسكر والدهون وهى التى يمكن ضبطها بالالتزام بالنظام الغذائى والعلاج0

	التحليل المطلوب
	موعد عمل التحليل
	الرقم المثالي

	· السكر فى الدم صائما فى المعمل

· السكر فى الدم صائما بالجهاز الموجود فى المنزل0
· السكر فى الدم بعد الإفطار أو الوجبة بساعتين فى المعمل0
· السكر فى الدم بعد الإفطار أو الوجبة بساعتين فى المنزل بالجهاز0
· الهيموجلوبين السكرى HbA1C 
· نسبة الكولسترول بالدم صائماً0
- الدهون الثلاثية بالدم Triglycerides 
   (صائما 12 ساعة)
	كل ثلاث أشهر 

مرتين أسبوعياً

كل ثلاثة أشهر

مرتين أسبوعياً

كل 3-6 أشهر 

كل سنة 

كل سنة 
	70-100 مجم/د0ل

70-100 مجم/د0ل

​100- 180 مجم/د0ل 

100-180 مجم/د0ل

أقل من 7% 

- الكولسترول منخفض الكثافة LDL أقل من 100مجم/د0ل فى كل المرضى وأقل من 70مجم/ د0ل فى حالة الإصابة بقصور الشرايين التاجية أو جلطة بالمخ0

- الكولسترول عالى الكثافة HDL
أكثر من 40 مجم/د0ل فى الرجال

أكثر من 50مجم/ د0ل فى السيدات

- الكولسترول الإجمالى اقل من 200 مجم/ د0ل

- أقل من 150 مجم/ د0ل 


(2) تحليل وظائف الكبد والكلى كل سنة0 تحليل البول للزلال الخفى إذا لم يتم اكتشاف الزلال باستخدام الشريط الكاشف للبول كل سنة0

(3) أحرص على السيطرة على ضغط الدم ليكون 130/ 80 أو أقل0

(4) زيارة طبيب العيون لعمل فحص لقاع العين وفحص شامل كل سنة0

زيارة طبيب الأسنان كل سنة0

زيارة استشارى السكرى المعالج كل ثلاثة شهور0

(5) ثلاثة عوامل لنجاح العلاج: 

أ- تناول العلاج فى الموعد المحدد0

ب- النظام الغذائى المناسب: تذكر أن المعدة بيت الداء وأن غذاؤك هو دواؤك0 فإن كنت تحب التمر فلا تأكل منه إلا ثلاث حبات فى اليوم0 ابتعد عن أكل الدهون الغنية بالكولسترول مثل دهن اللحوم والدجاج والزبدة والقشدة والألبان والأجبان كاملة الدسم وتذكر أن من الدهن ما قتل 000 وأكثر من أكل الخضروات0

ج- المشى يوميا لمدة 30-60 دقيقة فى الهواء الطلق0

(6) لا تدخن ولا تجلس مع المدخن0

(7) التطعيم ضد الأنفلونزا مرة كل عام قبل بداية فصل الشتاء والتطعيم ضد الالتهاب الرئوى مرة فى العمر0
(8) تناول قرص الأسبرين 81مجم بعد وجبة الغداء ما لم يكن هناك موانع لاستخدام الأسبرين0 يمنع استخدام الأسبرين فى حالة وجود نزيف أو قرحة بالمعدة أو الإثنى عشر أو نقص فى الصفائح الدموية، وربما يكون من الحكمة عدم استخدام الأسبرين مع مضادات تجلط الدم0 ويمنع الأسبرين أيضاً فى حالة أمراض الكبد المزمنة والنشطة المصحوبة بالميل لسيولة الدم وفى حالة وجود حساسية للأسبرين0

(9) حافظ على قدميك وإفحصهما يومياً، وإرتدى الحذاء المناسب0 راجع الطبيب إذا حدث احمرار أو تورم أو جروح بالقدم0

(10) رسم القلب للمرضى فوق الأربعين0

Rosiglitasone  روزيجليتازون ارحل فلا مكان لك الآن 
سبق أن ذكرت لكم بعضا من الآثار الجانبية لعقار زوزيجليتازون وهو أحد أنواع الحبوب من محفزات الأنسولين فى النوع الثانى من مرض السكرى وقد تم إيقاف الدراسة المعروفة باسم أكورد "Accord" والتى أجريت على مرضى السكرى النوع الثانى الذين يعانون من درجة عالية من الخطورة للإصابة بمضاعفات بالقلب والأوعية الدموية0 وقد كان رزويجليتازون أحد الأدوية المستخدمة فى هذه الدراسة0 وتم إيقاف الدراسة لظهور عدة وفيات فى المرضى  المشاركين فى هذه الدراسة وأما الآثار الجانبية الأخرى لعقار روزيجليتازون rosiglitasone فهى نقص فى كمية الكولسترول عالى الكثافة HDL-C وهو الذى يوفر الحماية من الإصابة بأمراض الشرايين مثل جلطة الشريان التاجى0 يضاف إلى ذلك أن روزيجليتازون يحجز كمية من المياه فى الجسم ويمنع استخدامه تماما فى حالة وجود قصور بعضلة القلب (هبوط القلب) CHF 0 بناء على ما تقدم فإننى أنصح مرضى السكرى النوع الثانى بعدم استخدام هذا العقار نهائياً0

السكرى النوع الثانى فى الأطفال والشباب

فى السنوات الأخيرة اكتشفت حالات من مرض السكرى النوع الثانى فى الأطفال والمراهقين0 وربما يكون من الصعب التفرقة بين النوع الأول والنوع الثانى فى هذا العمر0

مظاهر النوع الثانى من السكرى فى الأطفال: 

1- السمنة0

2- اللون الداكن للجلد فى بعض الأماكن مثل الرقبة acanthosis nigricans 
3- أحد أفراد الأسرة مصاب السكرى النوع الثانى0
4- عدم وجود أجسام كيتونية فى البول عند اكتشاف السكر no ketonuria 0
5- انخفاض مستوى مادة أديبونكتين فى الدم low adiponectin وهى من محفزات الأنسولين0
 (الملحوظة الهامة هنا هى أن وسيلة العلاج الآمنة هى الأنسولين طالما لم يتأكد بشكل قطعى أن مرض السكرى فى الطفل هو النوع الثانى0
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