مجلــــــة السكريــــــون

مجلة شهرية

تصدر على موقع نقابة الأطباء على الإنترنت

موجهة إلى مرضى السكرى وأسرهم وأقاربهم وكافة الأصحاء

إعداد
دكتور / محمود عبد الوهاب أبو المجد

استشاري الباطنة والسكرى

العدد  الثامن يوليو 2004 م
جمادى الأولى 1425 هـ
محتويات العدد

1- مريض السكرى على طريق السلامة 

2- السكرى والمتاعب النفسية 

3- السكرى والجلد 
3- مريض السكرى على طريقة السلامة

ما هى المشاكل الصحية الرئيسية التى تواجه قائد السيارة المريض بالسكرى؟

1- انخفاض مستوى السكر بالدم وبالتالى عدم القدرة على التركيز وربما  حدوث الغيبوبة مما قد يسبب حادث لا قدر الله0

2- ضعف الإبصار نتيجة لإعتام عدسة العينCataract  أو اعتلال شبكية العين Diabetics retinopathy   0
متى ينبغى على مريض السكرى أن يمتنع عن قيادة السيارة؟

1- حالات السكرى الحديثة خاصة مرضى السكرى من النوع الأول الذى يعالج بالأنسولين، وقد يؤدى ارتفاع السكرى إلى اضطراب الرؤية، ولابد من عدم قيادة السيارة حتى يصبح السكر تحت السيطرة 0

2- كثرة الإصابة بنوبات انخفاض السكر خاصة إذا فقد المريض القدرة على التعرف على  أعرا ض انخفاض السكر Hypoglycemic unawareness  (راجع عدد يونيو سنة 2004) 0
3- ضعف الأبصار (أقل من 6/12) فى كلا العينين 0
4- التهاب الأعصاب الطرفية وضعف أو فقدان الاحساسات السطحية فى القدمين (مثل الإحساس بالألم)، والاحساسات العميقة Deep-sensory loss  ، فيفقد المريض القدرة على التعرف على حركة مفاصل القدمين فلا يدرى إن كان مفصل  الكاحل فى حالة ثنى أو مد وبالتالى، قد لا يعلم السائق إن كانت قدمه قد ضغطت على الفرامل بالفعل أم لا إلا إذا نظر إلى قدميه0 
5- السيدة الحامل المصابة بسكر الحمل الغير منضبطUncontrolled gestational DM  0
6- اعتلال الشرايين الطرفية للساقين PVD بماذا تنصح قائد السيارة المصاب بالسكرى؟

1- احمل فى جيبك بطاقة تدل على أنك مريض بالسكرى ومكتوب على ظهرها إذا وجدتني فى حالة فقدان للتركيز أو فقدان للوعى حاول أن تعطينى مشروباً محلى بالسكر إن أمكن ثم أطلب الإسعاف فوراً لتنقذنى ... 0

2- احتفظ فى جيبك بقطع من السكر أو أقراص الجلوكوز0
3- أبلغ إدارة المرور بمرضك 0
4- إذا شعرت بأعراض انخفاض السكر: أوقف السيارة فوراً و تناول قطع من السكر أو عبوة من عسل النحل (ملعقتين) أو عصير البرتقال المحلى بالسكر0
5- توقف عن قيادة السيارة إذا حدث ضعف فى الإبصار ولا تقودها حتى تزور أخصائى العيون لاستشارته0
6- لا داعى لقيادة السيارة ليلاً إن  كنت تعانى من ضعف الأبصار بالليل0
7- تجنب الرحلات الطويلة المجهدة، وإذا اضطررت للسفر لعدة ساعات فعليك بمتابعة السكر بالجهاز الموجود لديك0
           " وليل كموج البحر أرخى سدوله 

       على بأنواع الهموم ليبتلى"

السكرى والمتاعب النفسية

قد تؤدى الإصابة بالسكرى إلى الكثير من المشاكل  النفسية، وأظهرت دراسة أجريت فى تركيا (فى كلية الطب بجامعة سليمان ديميريل) وجود المشكلات النفسية الآتية فى مجموعة من مرضى السكر النوع الثانى وكان مستوى الهيموجلوبين السكرى لديهم أكثر من 7% (أى أنهم يعانون من ارتفاع السكر فى الدم فى الثلاثة شهور السابقة):
1- الإكتئاب  Major depressive disorder فى 67.5% من المر ضى0
2- الإعياء العقلى Dysthymic disorder فى10%   0
3- التوتر والقلق  Anxiety disorders  فى 7.5%
4- الوسواس القهرى Obsessive compulsive disorder  فى 5% 0
5- الهلع المرض الاجتماعى Social phobia فى 2.5% 0
6- الاعتماد على التدخين  Nicotine dependence فى 7.5%0
بينما أظهرت النتائج فى نفس الدراسة فى مجموعة أخرى من مرضى السكرى النوع الثانى الواقع تحت السيطرة (الهيموجلوبين السكرى أقل من 7%) وجود المشكلات النفسية الآتية :

1- الاكتئاب فى 43.8 % من المرضى0

2- الإعياء العقلى فى 10.9% 0
3- جنون العظمة Paranoid disorders  فى 3.1% 0
4- الوسواس القهرى فى 6.3%0
5- الهلع المرضى الاجتماعى فى 4.7 %
6- التوتر والقلق فى 6.3% 0
7- الاعتماد على التدخين فى 9.4% 0
والخلاصة فى هذه الدراسة هى أن الإكتئاب أكثر شيوعاً فى مرضى السكرى الذين يعانون من ارتفاع السكرى فى الدم (وعدم السيطرة عليه) أكثر من مرضى السكرى الذين كان مستوى السكر فى الدم لديهم تحت السيطرة الطبية0

الاكتئاب فى مرضى السكرى

هل يؤدى  السكرى  إلى  الاكتئاب ؟

إن أكثر المشاكل النفسية فى مرضى السكرى هو الاكتئاب وقد يصاحبه التوتر والقلق أحياناً وينبغى على استشارى السكرى ألا يفقد اكتشاف الحالات المتوسطة أو الشديدة التى ربما لا يتم تشخيصها نتيجة لكثرة عدد المرضى فى العيادة، وقد ثبت أن مرضى السكرى الذين يدخنون السجائر أو الشيشة يكونون أكثر عرضة للاكتئاب من غيرهم من مرضى السكرى الغير مدخنين، ويكون هؤلاء أقل رغبة فى الاهتمام برعاية أنفسهم ويمتنعوا عن الاستجابة لتوصيات الطبيب أو تنفيذ العلاج0

وقد يكون السكرى والعنة الناتجة عنه سبباً فى حدوث الاكتئاب، إلا أن مخاوف المريض من احتمال حدوث العنة قد تكون سبباً مباشراً لحدوث الاكتئاب أيضاً0

ما هو تأثير الاكتئاب على مريض السكرى؟

1- عدم استجابة المريض للعلاج أو النظام الغذائى أو كلاهما معاً وبالتالى عدم السيطرة على السكرى وزيادة احتمال حدوث مضاعفات السكرى0

2- إن السكرى والاكتئاب كلاً منهما يحفز الآخر، وبما يؤدى تواجدهما معاً إلى زيادة حدوث اعتلال الأوعية الدموية الكبيرة والدقيقة وتؤدى الإصابة بالصدمة المخية أو جلطة الشريان التاجى إلى مزيد من إكتئاب المريض0
3- مظاهر الاكتئاب: الحزن والإحساس بالذنب، والإحساس  بأنه لا وزن له وفقدان الثقة بالنفس، صعوبة التفكير وعدم القدرة على اتخاذ القرار، وعدم الرغبة فى الترويج عن النفس وعدم الرغبة فى العمل،أعراض نفسية جسيمة Psychosomatic disorders  مثل الصداع واضطراب النوم (كثرة النوم أو الأرق)0
هل تؤدى بعض الأدوية المضادة للاكتئاب إلى ارتفاع السكر بالدم؟

 نعم مثل باروكستين  Paroxetine 

بماذا تنصح مريض السكر إذا أحس بأعراض الاكتئاب؟

1- الذهاب لاستشارة أخصائى الأمراض النفسية فى أقرب وقت 0

2- زيادة طبيب السكرى كل ثلاثة شهور وتنفيذ تعليماته0
3- اللجوء إلى الله والإكثار من الصلاة وهذا أهم النصائح0
المشكلات النفسية للطفل المريض بالسكرى

1- الاكتئاب: إن 8% من أطفال المدرسة المصابين بالسكرى – النوع الأول – يعانون من أعراض الاكتئاب، بل وامتدت هذه الأعراض لتصيب أيضاً 29% من آباء هؤلاء الأطفال – كما أثبتت إحدى الدراسات0 وهنا تأتى أهمية الطبيب النفسانى فى إعطاء الطفل المصاب بالسكرى وأبويه أيضاً النصيحة وكيف يتقبل الواقع ويندمج فى المجتمع ويثق فى نفسه وأن يكون نافعاً للناس فيكون خير الناس0

2- المشاكل العاطفية والإفراط فى تناول الطعام أو إهمال الطعام0
3- الاعتلال العقلى ويعتبر من مظاهر الاكتئاب ويعانى الطفل من الحزن ورفض المشاركة فى الأنشطة المدرسية أو الرياضية0
السكـــرى  والجلــــد

ما هى المظاهر الجلدية فى مرضى السكر ؟

1-إعتلال الجلد أو البقع المشعة0 Diabetic dermopathy or shine spots             


وهى عبارة عن أجزاء من الجلد بنية اللون مستديرة وضامرة وغير مؤلمة فى منطقة الساقين من الأمام0 
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2- الذماء الشحماني السكرى Necrobiosis lipoidica diabeticorum                   


وتظهر على الجلد فى مقدمة الساق فى صورة جزء غير منتظم من الجلد له حدود واضحة وسطح أصفر أو بنى0 
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3 - الإصابات الفطرية للجلد والأغشية المخاطية المتصلة به Candidal infection           
وتؤدى إلى: أ-احمرار الجلد بين أصابع القدمين، وتحت ثدى النساء وفى ثنية الأبط0 

ب- التهابات منطقة المهبل فى النساء Vulvovaginitis  مما يؤدى إلى حكة شديدة، وكثيراً ما تتكرر هذه الإلتهابات حتى يتم ضبط السكر، ويتوقف خروج الجلوكوز من البول0 

4- تغلظ (خشونة) طبقة الجلد الشوكية Acathosis Nigerians                                    
وهى عبارة عن منطقة داكنة بالجلد بنية اللون سطحها خشن تظهر فى ثنايا الجلد فى الرقبة، والإبط ومنبت الفخذ، وربما تصاحب مرضى السكرى والسمنة الذين يعانون من مقاومة عمل هرمون الأنسولين Insulin resistance، خاصة فى السيدات الذين يعانون من تكيس المبايض PCO0







صــورة





أنا مريض بالسكرى


الاســــم : 


الســــن :


العنـــوان :


رقم الهـاتف :














