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فأما الزبد فيذهب جفاء وأما ما ينفع الناس فيمكث فى "
 "الأرض

  "١٧سورة الرعد "
 

 

قالوا سبحانك لا علم لنا إلا ما علمتنا إنك أنت العليم "
  ٠"الحكيم

  "٣٢سورة البقرة "
 
 

 : تقرأ فى هذا العدد 
 .السكرى والعيـن  -
 .الرياضة والسكرى  -
 .السكرى والقدمين  -



 -٣- 

 :عيناك أمضى من مطارق حده"
 السكرى والعين

 : مظاهر تأثير السكرى على العين 
وترجـع إلـى اكتسـاب عدسـة العـين للسـكر             : Cataractإعتام عدسة العـين      -١

Glycosylation  ٠ 

 ٠ Glaucoma) الزرق(المياه الزرقاء للعين  -٢
 ٠ Diabetic retinopathyاعتلال الشبكية  -٣

 Diabetic retinopathyاعتلال الشبكية السكرى 
إن اعتلال الشبكية نتيجة الإصابة بالسكرى يعد أكثر الأسباب شيوعاً لفقدان البصـر             

فى سن العشرين إلى الرابعة والسبعون من العمر، وكلما مرت السنين على مـريض              ) العمى(
من مرضى السكرى   % ٢٠ بينما يعانى    ٠السكرى كانت الفرصة أكبر لحدوث إعتلال الشبكية      

 ٠ع الثانى من اعتلال الشبكية عند اكتشاف المرضالنو

 ): المراحل المختلفة(مظاهر اعتلال الشبكية السكرى   
  Background retinopathy اعتلال الشبكية الخلفى -أ

  microaneurysms) تمدد الأوعية الدموية الدقيقة(ام الدم الدقيقة  •

  Hemorrhageنزيف  •

 Hard exudatesارتشاح جاف  •
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  Preproliferative retinopathy ما قبل اعتلال الشبكية التكاثرى -ب
  soft exudatesارتشاح طرى  -
  cotton wool spotsبقع الصوف القطنية  -

 

 

 

 

 

 

 

 

  Prolifevative retinopathy اعتلال الشبكية التكاثرى -جـ
 ٠ فى داخل القرص البصرى أو خارجه New vesselsأوعية دموية جديدة   -
 ٠  Rubeosis iridisاحمرار القزحية السكرى  -
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 ما هى النصائح التى توجها لمريض السكرى لمنع أو تقليل تدهور اعتلال الشبكية؟
 وقد ثبت فى دراسة أجريت فـى بريطانيـا          ٠السيطرة على ارتفاع السكرى فى الدم      -١

UKPDS      م فى مستوى الهيموجلوبين السكرى فـى الـد       % ١ أن كل تخفيض يعادل
يؤدى إلى تقليل خطر الإصابة باعتلال الشـبكية واعـتلال          %) ٧إلى  % ٨مثلا من   (

 إذاً لابد من متابعة مستوى السـكر فـى الـدم وأن يكـون               ٠% ٣٥الكليتين يعادل   
 ٠% ٧ أقل من HbA1Cالهيموجلوبين السكرى 

  أقل من        مم زئبقضغط الدم المثالى ٠علاج ارتفاع ضغط الدم والسيطرة عليه -٢

 مجم يوميا بعد الأكل ما لم تكون هناك موانـع           ١٥٠ -٧٥تناول قرص من الأسبرين      -٣
 ٠طبية لاستخدامه

 ٠ إن التدخين أشد أعداء مريض السكرى ضراوة وضرارا٠ًتوقف فوراً عن التدخين -٤

 : الحرص على متابعة تأثير السكر على شبكية العين كالأتى  -٥

الفحص المنتظم بعد ذلك مرةفحص قاع العين لأول  نوع السكرى
بعد ثلاث سنوات من الإصـابة بالسـكرى         النوع الأول

طالما كان عمر المريض عشر سـنوات أو        
 ٠أكثر

 كل سنة

 كل سنة وقت اكتشاف السكرى النوع الثانى
الحمل فى المريضة   

 مصابة بالسكرىال
قبل الحمل وفـى أثنـاء الشـهور الثلاثـة 

 ٠الأولى
حسب تقدير الطبيب طبقا    

 لنتيجة الفحص الأول

 ٨٠ ـــ ١٤٠
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 والحفاظ عليه فى  LDL cholesterolتخفيض مستوى الكولسترول منخفض الكثافة  -٦
 ورفع مستوى الكولسترول عالى الكثافـة ليكـون         ٠ل٠د/  مجم ١٠٠مستوى أقل من    

 ٠ل فى السيدات٠د/ مجم ٥٠ل فى الرجال وأكثر من ٠د/  مجم٤٠أكثر من 
 

 كية السكرى ؟  ما هى عوامل الخطر للإصابة باعتلال الشب
 ٠زيادة مدة الإصابة بالسكرى -١
 )ارتفاع السكر بالدم(عدم السيطرة على السكرى  -٢

 ٠ارتفاع ضغط الدم -٣

 ٠اعتلال الكليتين السكرى -٤

 ٠  Cataractالجراحة الحديثة لإزالة عدسة العين المعتمة  -٥

 ٠الحمل فى مريضة السكرى -٦

 ٠المشروبات الكحولية -٧

 ٠التدخين -٨
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  الشبكية ؟ ما هى طريقة علاج اعتلال
 العلاج بالليزر

 أحد الوسائل الناجحة لعلاج اعتلال  Laser photoagulationيعتبر العلاج الضوئى بالليزر 
 وقد يكون من الأفضـل تأجيـل        ٠الشبكية وخفض معدل فقدان الأبصار فى مرضى السكرى       

توسـطة   فى الحـالات البسـيطة والم   pan retinalاستخدام التخثر الضوئى الكامل للشبكية 
 ٠ NPDRللاعتلال الشبكى الغير تكاثرى 

 هل هناك أضرار محتملة من العلاج بالليزر؟ 
 لكن الأمانة العلمية تقتضى أن      ٠إن فوائد العلاج بالليزر تفوق المخاطر من استخدامه       

لمنطقة ) مصادفة(حدوث حروق عرضية    : يشرح الطبيب المعالج المخاطر التى قد تحدث مثل       
ما تحركت العين أثناء العلاج بالليزر، ونقص الرؤيـة بالليـل، أو             إذا   Foveaحفرة الشبكية   

 ٠نقص معدل الرؤية مما قد يعوق قيادة السيارة
 

 

الشبكية بعد العلاج بالليزر
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 الرياضـــة والسكــرى
 "الضرورة والخطورة"

 مارستهم الرياضة؟ما هى التغيرات الفسيولوجية التى تحدث فى الأصحاء لدى م
المخزنـة فـى العضـلات      ) النشـا الحيـوانى   (يبدأ تكسـر مـادة الجلايكـوجين         -١

Glyogenolysis  لإنتاج الجلوكوز المستخدم فى إنتاج الطاقة لمدة خمس إلى عشر 
 ٠دقائق

 ٠ NEFASثم يستخدم الجلوكوز الموجود فى الدم والأحماض الدهنية الغير مأسترة  -٢

الكبد وذلك بفعل زيادة هرمون جلوكاجون ونقص هرمـون         يزيد إنتاج الجلوكوز من      -٣
الأنسولين، إلا إن الأحماض الدهنية تعتبر الوقود الرئيسى المستخدم بعد سـاعة إلـى    

 ٠ساعتين من بدأ الرياضة

يزيد استهلاك الأكسجين بالجسم، وقد يصل إلى عشرين ضعف الاستهلاك فى أثنـاء              -٤
 ٠الراحة

 : ياضة على مريض السكرى ما هى التأثيرات الإيجابية للر
 ٠تؤدى إلى زيادة الثقة بالنفس، والإحساس بالقدرة على العطاء -١
فى مريض السكرى النوع الثانى تؤدى الرياضة إلـى زيـادة اسـتهلاك الجلوكـوز                -٢

بالأنسجة وبالتالى خفض مستواه فى الدم وخفض إنتاج الأنسـولين مـن البنكريـاس              
 Increased insulinعـل الأنسـولين   وزيادة حساسـية الأنسـجة واسـتجابتها لف   

Sensitivity ٠ 

خفض الوزن فى مريض السكرى البدين مما يؤدى إلى زيـادة اسـتجابة الأنسـجة                -٣
 وبالتالى فإن هناك دلائل قوية على أن الرياضة قد تمنع أو تؤخر ظهـور           ٠للأنسولين

 ٠النوع الثانى من السكرى

ول عــالى الكثافــة             خفــض الــدهون الثلاثيــة وزيــادة فــى مســتوى الكولســتر -٤
HDL cholesterol     مما يؤدى إلى الوقاية من حدوث اعـتلال الأوعيـة الدمويـة 

 ٠الكبيرة



 -٩- 

 ما هى خطورة الرياضة فى مرضى السكرى؟ وما هى وسائل تجنبها ؟ 
  Hypoglycemiaانخفاض مستوى السكر فى الدم فى أثناء الرياضة أو بعدها  -١

 ولابد ٠) جم٤٠ – ٢٠(بة إضافية من المواد النشوية ويمكن تجنب ذلك بتناول وج
من وجود عصير فواكه جاهز لتناوله أثناء أو بعد التمرينات الرياضية فى حالة 

 ٠الشعور بانخفاض السكر فى الدم
 ولـذلك  Heat stroke ، الصدمة الحراريـة  Heat exhaustionالإجهاد الحرارى  -٢

 ولابد من تناول كميات كافية      ٠يد الحرارة ممنوع أداء الرياضة فى الجو الحار أو شد       
 ٠من المياه قبل أداء التمرينات الرياضية

ارتفاع ضغط الدم أو انخفاض ضغط الدم خاصة فى مرضى السـكرى  المصـابين                -٣
 ٠)اللاإرادي(باعتلال الجهاز العصبى التلقائى 

حدوث قرح للقدم فى حالة وجود التهابات بالأعصـاب الطرفيـة مصـحوباً بـنقص       -٤
 لذلك ينبغى عدم    ٠حساس فى القدمين خاصة فى حالة ممارسة رياضة رفع الأثقال         الإ

 ولابد من ارتداء الأحذية الرياضية المناسبة الغيـر         ٠ممارسة هذا النوع من الرياضة    
ضيقة وشراب من القطن وينبغى ملاحظة ظهور أى بثور علـى القـدمين لعلاجهـا                    

 ٠فوراً
 وذلك فـى    PDRبين باعتلال الشبكية التكاثرى     حدوث مشاكل للعين للمرضى المصا     -٥

حالة أداء الرياضة العنيفة أو حمل الأثقال أو الملاكمة فقد يحدث انفصـال للشـبكية               
Retinal detachment أو نزيف زجاجى Vitreous hemorrhage  

تدهور اعتلال الكليتين فى حالة أداء الرياضة العنيفة أو المجهدة مثل رفع الأثقـال أو                -٦
 ٠لاكمةالم

زيادة النقص فى تدفق الدم فى شرايين القدمين فى حالة وجود قصور فـى شـرايين                 -٧
 ٠القدمين

إذاً ما هى أنسب أنواع الرياضة لكل مرضى السكرى حتى المصابين بقصور الشرايين التاجية 
 للقلب ؟ 

 وينبغى على ٠المشى يوميا بحذاء رياضى لمسافة يحددها الطبيب المعالج تبعا للحالة
ريض قصور شرايين القلب ملاحظة حدوث ألم فى الصدر أو اضطراب فى ضربات القلب م

 ٠أو ارتفاع فى الضغط أثناء الرياضة

 بماذا تنصح مريض السكرى قبل ممارسة الرياضة ؟
 ٠استشر طبيبك لخفض جرعة الأنسولين قبل الرياضة -١
مـثلا يمكـن   حقن الأنسولين فى مكان بعيداً عن العضلات المستخدمة فى الرياضـة            -٢

 ٠الحقن فى جدار البطن تحت الجلد فى حالة ممارسة رياضة المشى أو الجرى
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يفضل أن يكون لديك جهاز لتحليل السكر فى الدم ويفضل عمل تحليل قبل التمرينات               -٣
 ممنوع أداء الرياضـة إذا كـان مسـتوى السـكر صـائماً أكثـر مـن                            ٠الرياضية

 تناول وجبة من المـواد  ٠ Ketonuriaالبول ل مع وجود أسيتون فى      ٠د/  مجم ٢٥٠
 ٠ل٠د/  مجم ١٠٠النشوية قبل الرياضة إذا كان مستوى السكر فى الدم أقل من 

 مرض السكرى والقدمين
 راحة الجسم تبدأ من القدمين

 ومن هنا ٠٠٠إن مرض السكرى يعد من أشهر الأسباب المرتبطة ببتر القدم
 ٠إذا أصيب قدمه بأى جرح فى إحدى قدميهفإن المخاوف كثيراً ما تنتاب المريض 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  ؟ Diabetic footما هى عوامل الخطر فى الإصابة بالقدم السكرية 

 ٠التهاب الأعصاب الطرفية التى تؤدى إلى غياب الإحساس بالألم فى القدمين -١
 مما يؤدى إلى جفاف القدم Autonomic neuropathyاعتلال الأعصاب اللاإرادية  -٢

 ٠لتالى تشقق الجلد وسهولة دخول الميكروبات إلى أنسجة القدموبا
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 قد يظهر ذلك فى صورة ألم شديد فـى عضـلة            ٠قصور الدورة الدموية فى الساقين     -٣
 ٠عند المشى) السمانة(الساق الخلفية 

تشوهات القدمين وتغيير ترتيب عظام القدم مثل  القدم التـى علـى شـكل مخلـب                        -٤
claw foot ٠ 

 ٠ callus ) لجلد المتصلبا(الكالو  -٥

 ٠سوء الحالة الاجتماعية مثل المريض كبير السن الذى يعيش بمفرده -٦

كثيرا ما يظهر اعتلال الشبكية مصاحباً لالتهاب الأعصاب الطرفية         : ضعف الإبصار    -٧
وقد يصاب مريض السكرى بجرح أو قرحة فى القدم نتيجة عدم الرؤية جيداً فيصطدم              

 ٠قدمه بمسمار أو جسم صلب

 إذاً ما هى الأسباب التى تؤدى إلى قرحة القدم السكرية على ضوء ما سبق ؟ 
 الذى يؤدى إلى عدم إحساس المريض بـالألم         Neuropathy التهاب الأعصاب الطرفية     -١

 لدرجة أن المريض قد يثقب قدمه مسـمار ولا          ٠لكى يجذب قدمه بعيداً عن مصدر الألم      
 ٠قدمهيحس به إلا إذا شاهد الدماء تنزف من 

 تعرض القدم إلى جرح أو رض نتيجة اصطدامها بجسم صلب أو قطعة من الخشب وربما                -٢
 أو تعـرض القـدم لحـرق أو وقـوف           ٠يكون الحذاء الضيق هو السبب المباشر لذلك      

 ولا أنسـى أبـداً أحـد        ٠المريض على الأرض حافى القدمين فى أيام الصيف الحارة        
تيجة وقوفه على الطريق حافيا ممسكا بحذائـه        المرضى الذى رأيته وقد احترقت قدماه ن      

 وظل واقفاً حتى احترقت     ٠٠٠بعد خروجه من صلاة الجمعة نتيجة لعدم إحساسه بالألم          
 ٠قدماه من لهيب الأسفلت

 ٠ PVD اعتلال الأوعية الدموية الكبيرة فى الساقين -٣
 ٠ التدخين -٤
 ٠ول ضد البكتريا قصور عمل خلايا كرات الدم البيضاء وهى خط الدفاع الأ-٥
 ٠ تلوث جرح القدم بالميكروبات-٦
 
 
 
 
 
 

قرحة القدم
 السكرية

 اعتلال الشرايين الطرفية
التدخين

سوء أداء كرات الدم
)خط الدفاع الأول(ء البيضا

 تلوث قرحة القدم

 :إصابة القدم 
 ٠حذاء ضيق -
 ٠حرق -
مقص او موس تم  -

 ٠استخدامه لإزالة الكالو

التهاب بالأعصاب الطرفية
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 إذاً بماذا تنصح مريض السكرى إذا تعرض لجرح فى قدمه ؟
 ٠يغطى الجرح بالشاش المعقم بعد تطهيره وممنوع وضع صبغة اليود -١
 ٠توجه إلى طبيبك فوراً -٢

تنـاول الحبـوب    الالتزام بعلاج السكرى وكثيراً ما يتم إعطاء المريض الذى كـان ي            -٣
 ولابد من متابعة مستوى السكر فى الـدم وضـبط           ٠الجرعة المناسبة من الأنسولين     

 ٠السكر جيداً

 فمثلا يمكن وضع القدم على وسادة أثنـاء         ٠يفضل رفع القدم أعلى من مستوى الجسم       -٤
 ٠النوم أو وضعها على كرسى أثناء الجلوس

 عانى من اعتلال الأعصاب الطرفية ؟آيف يمكن للمريض أو أهله التعرف على القدم التى ت
 ٠القدم دافئة ولكن الجلد جاف وقد يكون به بعض التشققات -
 ٠ مع غياب الألم إذا تعرض المريض لاصطدام القدم بأى جسم صلب -

 ٠ وربما تكون هناك قرحة بالقدم لا يحس بها المريض -

  ٠ وجود الكالو -

 ٠م فى شرايين القدمينبينما يمكن للطبيب المعالج أن يحس بإصابعه تدفق الد -

 وآيف يمكن للمريض التعرف على القدم التى تعانى من قصور شرايين الساق؟
  ٠القدم باردة وقد تكون ضامرة -
 ٠وغالبا بدون شعر على الإصابع -

  ٠ وتكون القدم مؤلمة ويتولد الإحساس بالألم عند الضغط عليها -

قد يجبره على التوقـف     ) ةالسمان(ويحس المريض بألم شديد فى عضلة الساق الخلفية          -
  ٠عن المشى

وقد يحدث شحوب فى جلد القدم إذا رفعت عاليا أعلى مـن مسـتوى الجسـم أثنـاء                   -
  ٠الاستلقاء على الظهر

  ٠بينما تتورد القدم وتحمر مرة أخرى إذا عادت القدم لمستوى الجسم -

 ٠القدمويمكن للطبيب المعالج التأكد من الحالة بغياب الإحساس بنبض الشرايين فى  -

ما هى النصائح التى توجهها لمريض السكرى للوقاية من مشاآل القدمين خاصة فى المرضى 
 الذين لديهم بعض عوامل الخطر السابقة ؟ 

أفحص قدميك يوميا لاكتشاف أى أحمرار أو تورم بالقدمين ويمكنك استخدام مرآة لفحص  -١
 ٠القدم



 -١٤- 

 لا تـدلك  ٠ جفف بين الأصابع جيداً   ٠ونإغسل القدمين يوميا بقليل من الماء الفاتر والصاب        -٢
 ٠ لا تضع القدمين فى الماء  الساخن٠القدم بعنف حتى لا تسبب تقرح للجلد الرقيق

 ويتم التدليك فى اتجاه     ٠عندما تكون القدم جافة تدلك بلطف مستخدما كريم أو زيت زيتون           -٣
 ٠ك الساقين إطلاقاً أما إذا كان لديك دوالى بالساق فلا ينبغى تدلي٠من الأصابع إلى أعلى

يتم قص  الأظافر بشكل مستقيم وعرضى ولا ينبغى قص الأظافر بشدة            : العناية بالأظافر    -٤
 إذا كانـت    ٠ ويفضل استخدام المبـرد    ٠فتكون قصيرة وتكشف الأنسجة الطرية للإصابع       

الأظافر هشه وجافة فيمكن جعلها أكثر نعومة بغمسها لمدة نصف ساعة يومياً فى المـاء               
ملعقـة   ( Sodium borate المحتوى على ملعقة من مسحوق بورات الصـوديوم  الفاتر

 ٠ ويتبع ذلك التدليك حول الأظافر بزيت الزيتون٠)كبيرة لكل لترين من الماء

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
الحذاء المثالى هو حذاء من الجلد الطـرى واسـع وذو كعـب             : استخدم الحذاء المناسب     -٥

اً ولابد أن تكون مقدمة الحذاء عريضـة لكـى لا           منخفض ويناسب شكل أصابع القدم جيد     
 إذا ارتديت حذاء جديد يتم لبس الحذاء الجديد نصف سـاعة فـى              ٠تضغط على الأصابع  

اليوم الأول وتزيد بمعدل ساعة يومياً فى الأيام التالية، وذلك منعا لحـدوث ضـغط مـن                 
كد من كونه نـاعم      ولابد من فحص الحذاء من الداخل والتأ       ٠الحذاء الجديد على الأصابع   

 ٠ليس به خشونة

 ٠ارتدى جوارب من القطن السميك غير ضيقة -٦

 ٠لا تمشى حافيا على الشاطئ أو حتى داخل لمنزل -٧

 ٠توقف فوراً عن التدخين -٨



 -١٥- 

 ٠اهتم بمتابعة مستوى السكر فى الدم والحفاظ عليه دائما تحت السيطرة -٩

 قطنية، لا تضع القدمين فـى        فى الشتاء القارس إذا أردت تدفئة القدمين استخدم جوارب         -١٠
الماء الساخن، لا تضع القدمين بجوار المدفأة ولابد من وجود مسافة كافية لا تقل عـن                

 ٠مترين بين قدميك وبين المدفأة

 ٠ علاج الفطريات بين أصابع القدمين-١١

 ٠)الكالو( علاج الجلد المتصلب -١٢

 ٠ استخدام حذاء واسع ومريح-أ
 ثم تجفف القـدمين ويـتم       ٠اء الفاتر والصابون عشر دقائق     أغمس القدمين فى  الم     -ب

 ممنوع شد الجلد الجاف باليد ولا تستخدم المـوس          ٠إزالة الزوائد الجلدية بالفوطة   
 ٠أو المقص


