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  حقيقة أم خرافة الأعشاب ومرض السكرى
  

 

 

 

  
هناك أضرار هل  ٠إن الأعشاب تستخدم كثيراً لمرضى السكرى خاصة فى الصين

  محتملة من تناولها؟ وهل يمكن استخدام الأعشاب لمريض السكرى النوع الثانى أو الأول؟
 ٠كثيراً ما تستخدم الأعشاب فى المنطقة العربية بمعرفة المرضى من تلقـاء أنفـسهم               

 إننى أحذر من استخدام أى نوع من        وويتعرض إستخدام الأعشاب لهجوم من كثير من الأطباء       
ى مريض السكرى النوع الأول ولا ينبغى إطلاقـا مجـرد التفكيـر فـى وقـف                 الأعشاب ف 

الأنسولين، فإن الأنسولين فى مريض السكرى النوع الأول يعتبر مثل الماء والهواء لا حيـاة               
 ووقف الأنسولين فى مريض السكرى النوع الأول يؤدى إلى غيبوبـة الـسكرى              ٠٠٠بدونهما

   ٠فاه  وربما الوDKAالمصحوبة بالأسيتون 
إذا يبقى استخدام الأعشاب مقصوراً على مريض السكرى النوع الثانى وذلك بموافقة    

ة ـلاج بالعقاقير المخفضـذ العـرار أخـع استمـج مــرى المعالـإستشارى السك
 زلـى المنـريض فـدى المـوجود لـاز المـومتابعة مستوى السكر فى الدم بالجه للسكرى

Self Monitoring of blood glucose.ساق المريض لاعلانات الصحف ن ولا ينبغى أن ي
  ٠أو كلام العطار أو الأصدقاء

  ما هى الأعشاب والنباتات التى قد تستخدم كعلاج مساعد لمرض السكرى النوع الثانى؟
القائمة التالية تشمل الأعشاب التى قد تستخدم لتخفيض مستوى السكر فى الدم بالإضافة للعلاج   

  ):الأنسولين أو الحبوب(ة الطبيب فالمحدد بمعر
  ٠البصل-١
مجم من زيت الثوم وتؤخذ بعد ٨، أو )فص من الثوم( جم من الثوم الطازج ٤الثوم -٢

  ٠الإفطار
  ٠   Aloe vera) الصبار(الصبر -٣
 وتـؤدى  ٠جم من بودرة الحلبة المطحونة المنقوعة فى الميـاه ١٥ :  Fenugreekالحلبة -٤

 وقد تؤثر الحلبة على إمتصاص بعض       ،ص السكر من الأمعاء   الحلبة إلى تخفيض إمتصا   
الأدوية إذا أخذت معها فى نفس الوقت، لذلك ننصح بعدم أخذ أى دواء بالفم بعد تنـاول                 

   ٠الحلبة لمدة ساعتين، أو يمكن تناول الدواء قبل شربها بساعة كاملة
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  ٠  Black Seedsالحبة السوداء -٥
   ٠  Lupinus Albus (Lupinus termis)الترمس -٦
  ٠ Halfa barالحلفا بار -٧
  ٠الكمون-٨
  ٠ Celery الكرفس -٩

مجـم يوميـاً مـن عـصارة     ٦٠٠ -٢٠٠   Ginsengالجنسنج الأسيوى أو الأمريكى -١٠
   ٠الجنسنج) خلاصة(
 بجرعات عالية يؤدى إلى إرتفاع ضغط الدم، قلق عند          هونحذر أن الأفراط فى استخدام      

 ، التورم المائى للـساقين  Hypertoniaفى توتر العضلات  ، زيادة  insomniaالنوم 
  ٠ Edema) وذمة(

   ٠ الأخضر الصينىىالشا-١١
   ٠)العنبية(ورق العنب الأزرق -١٢
  ٠ نبات ينمو فى الغابات الاستوائية للهند Gurmarجور مار -١٣
١٤-Bitter melon  (karela)٠ الشمام المر   

ج من النباتات والأعشاب السابقة صنعها هل يمكن للمريض أن يشترى خلطة أو مزي
  العطار؟
أرفض ذلك، ويمكن الاكتفاء بالنباتات الطبيعية مثل الثوم والبصل والحلبة والحبة   

  ٠السوداء والكمون أو إضافتها للأطعمة

  هل تنصح باستخدام حبوب معدن الكروم؟
ل طرأت صيحة استخدام الكروميوم فى مرض السكرى على أساس أنه يحفز عم  

ولكن هل يحتاجه مريض  عن إدخال السكر لخلايا الجسم لوئهرمون الأنسولين المس
  السكرى؟
إن نقص الكروم يحدث غالبا فى المرضى الذين يعيشون على المحاليل المعطاة لهم   

ثبت أنه يحدث بشكل مؤكد فى ي بدون إعطائهم طعام بالفم، ولم (TPN)عن طريق الوريد
يراً من الأغذية التى نتناولها ويتناولها مرضى السكرى بها  كما أن كث٠٠٠مرضى السكرى

 ،ض، التوابل، البي)أغنى المصادربالكروم(كميات لا بأس بها من الكروم مثل الخميرة 
  ٠ اللحوم وعلى ذلك فإننى لا أنصح باستخدامه فى مرضى السكرىالألبان،منتجات 
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  السكرى وإعتلال الأعصاب

Diabetic Neuropathy 

  
  
  
  
  
  
  

  خلية عصبية 
إن إعتلال الأعصاب السكرى لا يحدث فى كل مرضى السكرى، وقد تبلغ نسبة   

 من الأعراض وإنما قد معظمهم ولا يعانى ٠%٣٠-٢٠مرضى السكرى المصابين بها 
   ٠تكتشف فقط عند زيارة الطبيب المعالج

  :ب الطرفية الحسية والحرآيةإعتلال الأعصا:أولاً
  : راضــالأع

 ٠حساس بتنميل أو وخز فى القدمين ثم فى الساقين ونادراً ما يصب اليدينلإ ا
وتدريجيا يفقد المريض الأحساس بالألم فى القدمين إذا ما تعرض لوخز من مسمار أو جسم 

 وربما ٠٠٠لقدمينغريب، ويفقد المريض الاحساس بحرارة الأشياء الملامسة أو القريبة من ا
 باحتراق أ ويفاج،يجلس المريض فى الشتاء بالقرب من المدفأة واضعا قدميه بجوار النار

  ٠قدميه بدون أن يحس بهما

  :المظاهر التى يكتشفها الطبيب
  ٠فقدان الاحساس باهتزاز الشوكة الرنانة على البروزات العظمية فى القدمين-أ

فقدان الاحساس بالألم فى القدمين والساقين فى منطقة فى الجلد تشبه الجورب وربما -ب
  ٠يصيب اليدين والذراعين أيضاً فى منطقة تشبه القفاز

   ٠شياء فى القدمين والساقين وربما اليدين أيضافقدان الاحساس بلمس الأ-جـ
ضأ والمريض هل الماء الذى يت للجلد فلا يدرك  الإحساس بحرارة الأجسام الملامسةفقدان-د

   ٠به هل هو بارد أم ساخن

  منطقة من ضعف الأحساس بالألم أو الحرارة
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ويصيب عضلة الفخذ الأمامية، والعضلات بين ) نادراً( ضمور فى بعض العضلات -هـ
   ٠عظام ظاهر اليدين

  
  

                      
  

  

  ضمور  فى العضلات فى ظاهر اليد

  

  

  

  

  
            
   عضله الفخذ الأماميةضمور فى              

  
  : إعتلال الأعصاب التى تخرج من الجمجمة: ثانياً 

ثالث، الرابع، السادس، أو السابع ويؤدى إلى حدوث شلل جزئى لب اصقد يصيب الع  
  :أو كلى فى العضلات التى يغذيها العصب

ج  إعتلال العصب الثالث الذى يغذى عضلات العين مما يؤدى إلى حول العين إلى الخار-أ
   ٠الجفن العلوى) تدل(وهبوط 

  Later rectus إعتلال العصب السادس الذى يغذى العضلة المستقيمة الجانبية فى العين -ب
   ٠مما يؤدى إلى حول العين إلى الداخل

 يؤدى إلى شلل عضلات الوجه على Facial nerve إعتلال العصب الوجهى السابع -جـ
س فمفتوحة وعدم القدرة على إغلاقها على ننفس الناحية مما يؤدى إلى بقاء العين 

   ٠الناحية وتتجه زاوية الفم للناحية الأخرى السليمة
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   :يؤدى إلى الآتى ): التلقائية(لأعصاب اللاإرادية إعتلال  ا: ثالثاً
  :  الجهاز التناسلى والبولى-١

  Impotence العنة عند الرجال –أ   

  ماً  عدم القدرة على تفريغ المثانة تما-ب 
  :  القلب والأوعية الدموية -٢

 مما يؤدى إلى الدوخة Postural hypotension انخفاض ضغط الدم عند الوقوف –أ 
 وتكتشف بالفحص الطبى فيتم قياس ضغط الدم للمريض فى الوضع ٠وربما الأغماء

مستلقيا على ظهره، ثم يقف المريض دقيقتين ويعاد قياس ضغط الدم أثناء الوقوف 
   ٠ مم زئبق٣٠نخفاض للضغط الانقباضى أكثر من فيحدث ا

  ) الخفقان( زيادة ضربات القلب أثناء الراحة أو النوم -ب
   الخناق الصدرى أو الذبحة الصدرية الساكنة بدون ألم -ج

  : القناة الهضمية-٣
   ٠)نقص حركية المرئ( صعوبة أبتلاع الطعام -أ

والشعور بالحموضة وحرقان  (GORD) حامض من المعدة إلى المرئال ارتجاع -ب
     ٠الصدر

 الأكل وعسر الهضم أو القيئ، نتيجة ضعف حركة المعدة  الشعور بالامتلاء بعد-ج
Gastroparesis  ٠ 

   ٠سهال خاصة بالليللإ ا-د
   ٠مساك بسبب نقص حركة القولونلإ ا-هـ

   :  الغدد العرقية -٤
مما يساعد على تشقق الجلد   .Anhidrosis نقص إفراز العرق أو توقفه فى القدمين – ١

  فى القدمين وقد يساعد على الإصابة بالقدم السكرية
  ٠ Truncal sweating كثرة إفراز العرق من الجذع -٢
اول أنواع معينة من المأكولات ــب تنــه عقــ كثرة العرق من الوج-٣

Gustatory sweating٠  
 نافقانخفاض السكر فى الدم مثل خإختفاء كثير من الأعراض والمظاهر التى تدل على  -٥

يعانى المريض فقط من عدم القدرة على التركيز، وإضطراب الوعى ثم والقلب أو العرق 
 ولابد من تحذير المريض الذى يعانى من ذلك نتيجة إختفاء الأعراض الإنذارية ٠الغيبوبة

   ٠التى تحذر المريض وتدفعه لتناول عصير فواكه أو العسل أو السكر
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  ايا العشر للوقاية من مضاعفات السكرىالوص
إحرص على عمل التحاليل الدورية الآتية وإحرص على تحقيق الأرقام المثالية للسكر ) ١(

   ٠والدهون وهى التى يمكن ضبطها بالالتزام بالنظام الغذائى والعلاج
  الرقم المثالى  موعد عمل التحليل  التحليل المطلوب

  عمل السكر فى الدم صائما فى الم-
 السكر فى الدم صائماً بالجهاز -

  الموجود فى المنزل 
 السكر فى الدم بعد الأفطار أو -

  الوجبة بساعتين فى المعمل 
 السكر فى الدم بعد الإفطار أو -

الوجبة بساعتين فى المنزل 
  ٠بالجهاز

   HbA1Cالهيموجلوبين السكرى  -
    نسبة الكولسترول بالدم-
  
  
  
  
  
  
 Trizlyceridesدم الدهون الثلاثية بال-

  شهرأكل ثلاثة 
  مرتين أسبوعياً 

  
  كل ثلاثة أشهر 

  
  مرتين أسبوعيا 

  
  

  اشهر ٦-٣كل 

   كل سنة 
  
  
  
  
  
  

   كل سنة 

  ل٠د/ مجم١٢٠ – ٨٠
  ل٠د/ مجم١٢٠- ٨٠
  

  ل٠د/ مجم١٦٠ – ١٤٠
  

  ل ٠د/ مجم١٦٠ – ١٤٠
  
  

  %٧أقل من 
 أقل LDL الكولسترول منخفض الكثافة -

   ٠ل٠د/ مجم١٠٠من 
  HDLالكولسترول عالى الكثافة  -

  ل فى الرجال ٠د/  مجم٤٥ من     أكثر
  ل فى السيدات ٠د/  مجم ٥٥   أكثر من 

 ٢٠٠ الكولسترول الإجمالى أقل من -
  ل ٠د/مجم

  ل  ٠د/ مجم١٥٠ أقل من -

  
  
   ٠تحليل وظائف الكبد والكلى كل سنة) ٢(

  ٠و أقل أ٨٠ / ١٣٠إحرص على السيطرة على ضغط الدم ليكون ) ٣(

  ٠زيارة طبيب العيون لعمل فحص لقاع العين وفحص شامل كل سنة) ٤(

  ٠زيارة طبيب الأسنان كل سنة) ٥(
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  ٠رى السكرى المعالج كل ثلاثة شهورزيارة إستشا) ٦(

   ٠الإلتزام بالنظام الغذائى كما حدده الطبيب المعالج) ٧(

  ٠أخذ العلاج فى الموعد المحدد بمعرفة الطبيب ) ٨(

  ٠ح بها الطبيب نصرسة الرياضة كما مما) ٩(

  ٠ لا تدخن ولا تجلس مع المدخن٠التوقف عن التدخين) ١٠(

  "مثل الجليس الصالح والجليس السوء كمثل حامل المسك ونافخ الكير"

  صدق رسول االله صلى االله عليه وسلم                


